«В гостях у Сладкоежек» досуг для детей.

Оборудование: карточки ягод и фруктов, варенье нескольких видов, желтые мячики, палочки одноразовые, бочонок с медом, самовар, карточки с изображением молочных продуктов, продуктов из теста.

Действующие лица: ведущий, карлсон, вини – пух, муха – цокотуха.

Ход досуга.


Ведущий: Здравствуйте, ребята! Поднимите руки, кто любит сладкое?

Ой, как вас много! Давайте вспомним героев из детских произведений, которые очень любили сладкое и даже жить без него не могли.

А теперь встречайте первого гостя!

Карлсон: 

Смотрю, я полон зал гостей!

Как много собралось детей!

Я – Карлсон,

Самый весёлый на свете,

Поэтому нравлюсь и взрослым и  детям.

Я самый красивый, воспитанный,

Умный и в меру упитанный!

Прилетел на сладкий вечер,

Несмотря на сильный ветер.

Ведущий: Спасибо тебе, что ты пришёл к нам в гости! А у нас как раз сегодня сладкий вечер.

Карлсон: Сладкий – это хорошо. Ребята, а вы знаете, что я больше всего люблю?

Правильно, больше всего на свете я люблю варенье. А хотите узнать, из каких ягод мне больше всего нравиться это угощение? Тогда отгадайте мои загадки:

Две сестры рядом зелены,

К осени одна краснеет,

Другая чернеет. Смородина 

Низок да колюч, сладок да пахуч.

Ягоды сорвешь –

Всю руку обдерёшь. Крыжовник

Сижу на тереме, 

Мала, как мышь,

Вкусная, как мёд. Вишня

Круглая румяное,

Я расту на ветке:

Любят меня взрослые

И маленькие детки. Яблоки 

А теперь попробуйте определить на вкус варенье, из каких же оно ягод?

Конкурс «Угадай варенье» дети пробуют варенье и ищут карточку с ягодой, из которой оно сварено, получают фант за правильный ответ.

Ведущий: Карлсон, наверное, ты очень любишь мороженое? Ребятам, оно так нравиться, что они даже выучили песенку. Послушай! (исполняют песню «Мороженое» Т. Ефимов)

Карлсон: Какая замечательная песня. Спасибо, вам, ребята. Мне пора отправляться домой, а то Малыш заскучал без меня. Пока! (появляется Винни – Пух)

Винни – Пух: 

Если б Мишки были пчелами

То они бы нипочем

Никогда и не подумали

Так высоко строить дом!

И тогда (конечно, если бы 

Пчёлы – это были Мишки)

Нам бы, Мишкам, было незачем

Лазить на такие вышки!

Ведущий: Здравствуй, Винни – Пух!

Винни – Пух:  Здравствуйте, ребята! Я слышал, у вас тут сладкий вечер. Карлсон мимо пролетал и сообщил мне такую весть.

Мишка очень любит мёд!

В самом деле, почему

Мед так нравиться ему?

А знаете, я ещё очень люблю играть со своими друзьями. Выходите, становитесь в круг.

Игра «Медведь и пчёлы»

Ведущий: А теперь, мы с ребятами научим тебя, как нужно обращаться с пчелами.  Им нужно просто помогать. И тогда они сами угостят тебя душистым мёдом. 

Игра «Помоги пчеле собрать пыльцу» дети собирают пыльцу «желтые мячики» в корзину на скорость обе команды.

Винни – Пух: Как же у вас весело  и здорово ребята, но мне пора в лес к моим друзьям. Кстати, мы ,как раз собирались навестить Кролика, давно мы не были у него в гостях. До свидания, ребята!

Ведущий: А теперь послушайте отрывок и угадайте, из какого он произведения.

Муха, Муха – цокотуха,

Позолоченное  брюхо!

Муха по полю пошла,

Муха денежку нашла.

Пошла Муха  на базар

И купила самовар.

Ведущий: Правильно, молодцы!  А вот и она сама к нам в гости пожаловала!

Муха – цокотуха: Здравствуйте, дети. Я к вам прилетела, да не одна, а со своим самоваром. Я знаю, что у вас сладкий вечер. Значит, будет чаепитие. А какое же чаепитие без самовара, без плясок и веселья?

Ведущий: И то правда! Как же без самовара, спасибо тебе. А мы в благодарность тебе танец приготовили. (дети исполняют все вместе танец «Разноцветная игра»)

Муха – цокотуха: Как приятно было погостить у вас.

Ведущий:
Мы ещё вас позовем, 

А теперь пошли, ребята,

Чай с конфетами попьем.

«Весной на спортивной площадке»  в старшей группе.

(дети делятся на две команды расчетам на первый, второй)

Воспитатель: Ребята, сегодня у нас будет не просто прогулка, а мы узнаем кто у нас самый ловкий, смелый, быстрый. По этому вас ждет не, сколько конкурсов для команд. Вы придумайте название своим командам и выберите капитана.

Воспитатель: И так начинаем наши соревнования, представление команд. ( после каждого конкурса команда получает жетон, у кого в конце будет больше жетонов та команды и победила)

1. «Прыг, скок» каждый участник должен допрыгать на двух ногах до ориентира и вернуться обратно, передав эстафету.

2. «Не урони мяч» участники передают мяч, над головой от капитана до последнего стоящего, обратно передают между ног до капитана.

3. «Заставь мяч прыгать» участники ведут мяч, отбивая рукой до ориентира и обратно.

4. «Сбей кеглю» участники от линии старта прокатывают мяч, стараясь сбить кеглю, одна кегля одно очко.

5. «Дружная команда» обе команды одновременно держа друг друга за пояс, проходят до ориентира и возвращаются назад, кто первый вернется, получает очко.

Воспитатель: А теперь давайте посчитаем набранные очки (жетоны). У кого больше та команды самая быстрая, ловка, смелая.

После подведения итого проводится игра «Третий лишний»

Сценарий летнего праздника «Волшебная ромашка»

Оборудование: посылка ромашка, сачки, скакалки, мячи маленькие и большие, пирамидки, костюм ромашки.

Действующие лица: ведущий, ромашка, дети старшей группы.

Ход праздника. (дети под музыку входят в зал)

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Я рада приветствовать вас в этот теплый ясный день. Пока мы собирались на наш праздник, почтальон принес посылку. Ребята, как вы думаете, что лежит в посылке?

Ведущий: Давайте откроем её и посмотрим. Здесь лежит цветок. Вы знаете, как он называется? (ромашка)  

Ведущий: А ещё здесь какая – то записка. Оказывается, что это не простая ромашка, а с секретом. Каждый лепесток – волшебный, с заданиями, которые нам предлагает выполнить цветок.

Отгадайте-ка, ребятки, мои летние загадки!

Яркое и доброе, светит всем в окошко.

Мы попросим ласково:

«Нас погрей немножко!» (солнце)

Для одних он - садовод,

Для других он - полевод,

Успевает везде быть,

Поле, луг и сад полить. (дождь)

На большой цветной ковер села эскадрилья,

То раскроет, то закроет расписные крылья. (бабочки)

Домовитая хозяйка

Пролетает над лужайкой,

Похлопочет над цветком-

Он поделиться медком. (пчела)

Возле леса, на опушке,

Украшая темный бор,

Вырос пестрый, как Петрушка

Ядовитый…(мухомор)

Он и желтый, он и белый,

Он и робкий, он и смелый:

Только дунет ветерок,

К облакам взлетит цветок. (одуванчик)

Молодцы, ребята! С первым заданием справились. Следующие задание весёлые соревнования.

Игра «Весёлые соревнования»
Дети делятся на две команды.

Первое задание «Кто быстрее»  игроки строятся колоннами перед стартовой чертой. У контрольного ориентира-флажка каждой команды лежат 10-15 мячиков (это бабочки) и детский сачок. По сигналу ведущего первые номера бегут к флажку, берут сачок и кладут в него один мяч, затем несут его к ведру, которое стоит около стартовой черты, кладут бабочку в ведро, а сачок передают следующему участнику.

Второе задание «Оббеги препятствие»  дети в порядке очереди оббегают пирамидки змейкой, добегают до ориентира и кидают мяч в корзину. Возвращаются в свою команду.

Третье задание «Кто больше сделает прыжков на скакалке» по одному участнику из каждой команды.

Ведущий: Молодцы, ребята! Наши соревнования удались. Переходим к следующему задание «Прочитать стихотворение о лете». (5-6 детей)

Ведущий: Ещё один лепесток и следующие задание «Потанцевать». Давайте  станцуем  такой танец, который не надо учить. Повторяйте движения за мной. (под мелодию «Танцуйте сидя», муз. Б. Савельев)

Ведущий: Мы с вами и стихи читали, и загадки отгадывали, и танцевали, и соревновались, какое ещё задание приготовила ромашка. Она предлагает поиграть в игру «Кто как кричит?» (дети подражают звукам насекомых)

· Как пищат комарики;

· Жужжат мухи;

· Птички поют в лесу;

· Кукушка кричит на суку;

· Лягушки квакают;

· Лисичка тявкает;

· Кузнечики трещат;

· Зайчики пищат.

Ведущий: А теперь, я думаю, Ромашка раскроет нам свой секрет. Закрывайте глаза пусть волшебная музыка нам поможет. (появляется Ромашка)

Ромашка: Здравствуйте, ребята! Меня зовут Ромашка. Я очень люблю лето. А какое время года любите вы? Здесь другого нет ответа – ну, конечно это … лето. Ребята, а какого цвета мои лепестки? А какого цвета моя серединка? Желтый - мой самый любимый цвет. Я знаю «Желтую игру». Хотите, поиграем? (дети повторяют движения за Ромашкой)

Ромашка:

Желтое солнце на землю глядит, руки вверх

Желтый подсолнух за солнцем следит, качают руками

Желтые груши на ветках висят, фонарики

Желтые птенчики звонко пищат, клюют

Желтая бабочка, желтая букашка, машут руками

Желтые лютики, желтая ромашка, вращают кистями рук

Желтое солнышко, желтенький песочек.

Желтый цвет радости, радуйся, дружочек! хлопают

Ромашка: Ребята, а какого цвета лето?

Ведущий: Ромашка, ребята знают песню про лето. (поют песню «Лето»)

Ромашка: Какие вы молодцы, мне очень понравилось, как вы играете, поете песни, радуетесь солнышку и лету. Без меня вы не скучайте, скоро к вам приду, прощайте!

Ведущий: Вот и кончилось веселье, наступил прощанья час.

                Вы скажите откровенно, вам понравилось у вас?

                Всех, кто сегодня смеялся, играл,

                Весело пел, шутил, танцевал,

                В этот пригожей и теплый денек

                Ждет в группе витаминный сок!     

Сценарий развлечения «День здоровья»  в старшей группе «А»

Задачи: пропаганда здорового образа жизни; создание устойчивой мотивации и интереса детей к физкультурным развлечениям с помощью элементов театрализации.

Программное содержание: закрепление ранее выработанные навыки: прыжки через обручи, бег по скамейке, бег на скорость; воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.

Действующие лица: Волк, одетый в спортивную форму.

Атрибуты: скамейки, флажки, модули, мячи гимнастические, 2 дуги, 4 обруча, мячи малые, большие воздушные шары.

Ход мероприятия. Дети под спортивный марш входят в зал и строятся в 2 шеренги.
Ведущий: Внимание! Внимание! Сегодня у нас праздник, посвященный Дню Здоровья.

Чтоб расти и закаляться
Не по дням, а по часам,
Физкультурой заниматься
Заниматься надо нам! Звучит музыка. Выходит волк-спортсмен.
Волк: Здравствуйте, ребята! Физкульт-привет! Знаете кто я? Я самый быстрый, самый ловкий, самый сильный волк. Пришел к вам на праздник Здоровья. Ребята, а вы любите физкультуру и спорт?Я приготовил для вас несколько веселых эстафет. Но помните:

Победа сама не придет никогда
Победу в борьбе добывают
В победу частицу большого труда
Задор, мастерство дополняет.

Команды готовы к соревнованиям? Посмотрим насколько вы ловкие. 

Нужно переправиться через речку и не упасть.1 конкурс «Переправа» — бег по скамейке до флажка и обратно.

Волк: У меня есть знакомые поросята Ниф-ниф, Наф-наф, Нуф-нуф. А из какой они сказки? Поросята строили домики. А какие домики построите вы?

2 конкурс «Строим Башню» — из модулей построить башню. Дети по одному бегут до флажка с деталями модуля и строят башню. Чья башня будет самой устойчивой и высокой.

Волк: У нас в лесу живут быстрые и ловкие зайцы. А вы такие же быстрые и ловкие?

3 конкурс «Полоса препятствий» — подлезть под дуги – «ветки», прыгать из обруча в обруч. 

Волк: Он на сметане замешен, в русской печке испечен, на окошке стужен. Кто это? Колобок от меня в сказке убежал. А вы помогли бы Колобку? Посмотрим, чей колобок быстрее добежит до флажка.

4 конкурс «Передай мяч» — дети в шеренге передают мяч до конца шеренги.

Волк: Ребята, а вы все по утрам делаете зарядку? А вот у нас в лесу все мои друзья делают зарядку по утрам. Я вас научу веселой зарядке, которая может поднять настроение даже в самый хмурый день. (Танец под песню «Веселая зарядка для зверят»)
Волк: Каждую осень мы собираем в лесу яблоки и ягоды. Ведь чтобы быть здоровым, нужно не только заниматься физкультурой и закаляться, но нужно есть витамины, которых много в фруктах и овощах.

Игра «Жадные дети». Кто больше соберет мячей и удержит их.

Волк: Я вижу вы ловкие и смелые. Но насколько же вы дружные.

Игра «Огненный шар». Команды строятся в круг, подбрасывают большой воздушный шар вверх. Чей шар дольше будет в воздухе, та команда выигрывает.

Волк: Молодцы, ребята! Вы самые дружные, ловкие, быстрые. И помните всегда:

Физкультурой заниматься
И водою обливаться
Никогда не унывать.
Вот здоровья в чем секрет.
Физкульт - привет!

До свиданья! Мне пора домой в сказочный лес к своим друзьям. Будьте здоровы!

Спортивный праздник для средней группы « Письмо от доктора Айболита» 

Программное содержание:

Совершенствовать знания детей о ЗОЖ;

Привлекать детей к занятиям физической культурой и спортом;

Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость;

Обеспечивать высокую двигательную активность детей;

Оборудование: Письмо от доктора Айболита, костюм Печкина, посылка - сюрприз, 2 клюшки и 2 кубика, два мяча, 2 обруча.

Ход занятия:

Ведущий: Все собрались? Все здоровы? Бегать и играть готовы? 

Праздник спорта и здоровья начинаем мы сейчас. 

Чтоб здоровье сохранить – Научись его ценить! 

Чтоб здоровье укрепить на зарядку становись… 

Упражнения на внимание 

Мы ногами топ-топ (топают ногами), 

Мы руками хлоп-хлоп (хлопают руками), 

Мы глазами миг-миг (мигают глазами), 

Мы плечами чик-чик (поднимают то правое, то левое плечо).

Раз – сюда, раз – туда, 

Повернись вокруг себя. (Повороты вокруг себя.) 

Раз – присели (приседают, руки на поясе), 

Два – привстали (поднимаются, руки на поясе).

Руки к верху все подняли (поднимают руки вверх), 

Сели – встали, сели – встали (приседают, встают, руки на поясе), 

Ванькой – встанькой словно стали. (головой вправо-влево.) 

Руки к телу все прижали

И подскоки делать стали. 

А потом пустились вскачь, 

Будто мой упругий мяч. (дети прыгают.) 

Раз-два, раз-два, 

Заниматься нам пора. (Шагают на месте.) 

Ведущий: Чтоб расти и закаляться, 
Будем спортом заниматься. 

Закаляйся детвора, 

В добрый час – Физкульт-ура! 

Ведущий: Сегодня у нас пройдут соревнования между ребятами. Мы посмотрим, в какой команде самые смелые, ловкие и умелые, здоровые ребята. 

Печкин: Ребята, вам посылка от доктора Айболита! И ещё письмо, давайте его прочитаем и посмотрим что там. (Чтение письма) Айболит попросил, прежде чем посылку получить, вы должны выполнить физкультурные задания, стать сильными и ловкими, тогда посылку вам и отдам! 

Здравствуйте дорогие ребята, эту посылку прислал вам я, добрый доктор Айболит, к сожалению, я к вам приехать не смог, но сюрприз приготовил. Но прежде чем его получить, вы должны выполнить физкультурные задания и моя посылка откроется для вас! Желаю вам здоровья и спортивных достижений, и помните ведь тот здоров ,кто занимается спортом, ест овощи и фрукты, закаляться и умываться не забывает! Ваш доктор Айболит

Ведущий. Ребята приступим к выполнению заданий, и попробуем открыть волшебную посылку. 

 Эстафета «Скакуны» (проскакать на клюшке до финиша и обратно, передать товарищу) 
Эстафета. «Клюшки» (при помощи клюшки довести до финиша кубик и обратно) 

Печкин: Молодцы ребята, а отгадайте-ка загадки! 

Утром раньше поднимайся, 

Прыгай, бегай, отжимайся. 

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна… (зарядка) 

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса. 

По дороге едут ноги

И бегут два колеса. 

У загадки есть ответ:

Это мой … (велосипед) 

Кто на льду меня догонит? 

Мы бежим вперегонки. 

А несу меня не кони, 

А блестящие (коньки) 

Обе по снегу бегут, 

Обе песенки поют, 

Обе ленты на снегу

Оставляют на бегу. (Лыжи) 

Эстафета «Лыжник» (на детских лыжах, надо добежать до ориентира и вернуться бегом назад) 
Печкин: А ну-ка, ребята, давайте отдохнем! 

Игра «Это я, это я – это все мои друзья… »

Кто друзьям хорошим рад

Каждый день шагает в сад? 

Кто любит маме «помогать», 

По дому мусор рассыпать? 

Кто из вас не ходит хмурый, 

Любит спорт и физкультуру? 

Кто из вас, из малышей, 

Ходит грязный до ушей? 

Кто одежду «бережет», 

Под кровать ее кладет? 

Кто ложиться рано спать

В ботинках грязных на кровать? 

Кто любит в классе отвечать, 

Аплодисменты получать? 

Эстафета «Гонка мячей» (дети прокатывают мяч между ног, последний берёт в руки, бежит в начало колонны, все игроки поочерёдно меняются) 

Эстафета «Кто быстрей» (дети бегут наперегонки, возвратившись, передают эстафету следующему)

Печкин: А отгадайте-ка ещё загадки! 

Что ярко светит, согревает, 

Здоровья людям прибавляет? (Солнце) 

Горяча и холодна, 

Я тебе всегда нужна. 

Позовешь меня – бегу, 

От болезней берегу. (Вода) 

Костяная спинка, 

Жесткая щетинка:

С зубной пастой дружит

На усердно служит. (Зубная щетка) 

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я. 

Дело ясное вполне:

Пусть отмоет руки мне. (Мыло) 

Дождик теплый и густой, 

Этот дождик не простой. 

Он без туч и облаков

Целый день идти готов. (Душ) 

Эстафета «Переправа» (капитаны за рулем – в обруче, подбегают к команде и по одному человеку перевозят к финишу) 

Ведущий. Ребята, а кроме спортивных упражнений для здоровья, что необходимо? 

Печкин: А я вот знаю, мне доктор Айболит подсказал! 

Солнце, воздух и вода наши верные друзья! 

Ведущий: Молодец, Печкин, правильно говоришь! 

Печкин: Ну, ребята, молодцы! Заработали вы эту посылку (отдаёт). 

Досуг в средней группе «Если хочешь быть здоров»

Цель:  закрепление  знаний  о  здоровом  образе  жизни, укрепление детского организма.
 Материалы  и  оборудование:  магнитофон,  конверт с письмом, план – схема; карточки  с культурно — гигиеническими  принадлежностями, карточки распорядка дня, чистые майлики  для рисования; мягкие модули, спортивный  инвентарь.
 Ход  занятия:
Воспитатель:  Здравствуйте  ребята! Как  только  мы с  вами  встретились,  я  сразу  же  пожелала  вам  здоровье,  а  вы  мне.  А  теперь  давайте  пожелаем  здоровье  нашим  гостям.

 Коммуникативная  игра  «Здравствуйте»
 Воспитатель:   Все  мы  хотим  быть  сильными,  здоровыми,  красивыми. Сегодня  мы  попробуем  разобраться,  что  поможет  нам  такими  стать. ( Заходит  почтальон  приносит  письмо  от  Мойдодыра).
Воспитатель:  «Дорогие  ребята! Я, Мойдодыр,  предлагаю  вам  вступить  в  общество  «Будь  здоров».  В  него  могут  войти  все  дети,  которые,  дружат  с  мылом  и  мочалкой,  зубной  щеткой  и  пастой,  физкультурой  и  спортом.  Вам  необходимо  отправиться  в  город  Здоровья.  Но  прежде  чем  попасть  в  этот  город,  вам  предстоит  посетить  следующие  станции:

· Друзья  Мойдодыра

· Закаливание

· Движение – это жизнь

· Распорядок  дня

· Настроение

Ну  как,  ребята,  вы  хотите  отправиться  в  путешествие?

Ну,  а  так  как,  мы  с  вами  любим  спорт,  я  предлагаю  отправиться  в  путешествие  пешком. 

А  вот  наш  маршрут,  давайте  с  ним  ознакомимся. ( план – схема кружками  отмечены  станции)
 1  станция  «Друзья  Мойдодыра»
 У  человека  много  помощников,  чтобы  быть  опрятным  и  здоровым.  Перед  вами  на  столе  разные  картинки.  Выберите  те  предметы,  которые  можно  назвать  «Друзьями  Мойдодыра»

(дети  находят  картинки  с  умывальными  принадлежностями  и наклеивают  на  плакат).  
 Воспитатель:  Как,  ребята,  называется.  Тот,  кто  плохо  умывается?  (Грязнуля)
Воспитатель  и  дети  отправляются  дальше.( От  1 станции  до  2 станции- прыжки через болото по мягким модулям.) 
2  станция  «Закаливание»
Вспомните  высказывание  «Солнце,  воздух  и  вода… наши  лучшие  друзья».

Воспитатель:  Как  вы  думаете,  зачем  закаливать  организм?

Воспитатель:  Есть  простой  способ  закаливания,  который  можно  делать  каждый  день.  Это  самомассаж.  Что  такое  массаж?  (Это  поглаживание,  растирание,  надавливание)
 А  теперь  часть  слова  «самомассаж» — само,  что  оно  означает? (Что  этот  массаж  человек  может  делать  себе  сам).
Самомассаж «Нос, умойся!»
Воспитатель:  Вдыхание  свежего  воздуха  в  течении  15 – 20 мин.  придает  бодрость,  стимулирует  кровь  в  организме.

Давайте  выполним  с  вами  упражнения  на  дыхание «Погреемся»,  «Заблудились  в  лесу»
А  какие  еще  виды  закаливания  вы  знаете? (Обтирание,  обливание,  ходьба  по  ребристой  дорожке,  бег из  теплой  комнаты  в  холодную). (От  2 станции  до 3  станции – спокойная ходьба по  веревке). 
3  станция  «Движение – это  жизнь»
Воспитатель:  Если  каждый  день  заниматься физкультурой – это  оградит  человека  от  болезней  и  преждевременной  старости. Двигаться,  играть,  лазать,  ползать  любят не  только  дети,  но  и  звери.  Сейчас  мы  с  вами проведем  спортивный  конкурс  «Ловкие  обезьянки»

 Спортивный конкурс  «Ловкие  обезьянки» ( От  3 станции  до 4  станции – прыжки на двух  ногах  через  палки)
 4  станция  «Режим  дня»
Воспитатель: Ребята,  ответьте  мне  на  вопрос,  чтобы  хорошо  учиться,    отдыхать,  заниматься  интересными  делами,  что  нужно  соблюдать?  (Режим  дня). Перед  вами  карточки  с  режимными  моментами,  нужно  положить  эти  карточки  последовательно.

 Игра «Что  сначала,  что  потом?» ( От  4 станции  до 5  станции – ходьба  приставным  шагом). 
5  станция  «Настроение»
 Воспитатель: Почему  станция  так  называется? Что  поможет  человеку  сохранить  хорошее  настроение? Ребята,  а  предлагаю  вам  нарисовать  свое  настроение  на  эти  смайликах. (Творческая  работа  детей) (От  5 станции  до 6  станции – легкий  бег).
6 станция  «Город  Здоровья» 
 Воспитатель: Вот  мы  и  прибыли  с  вами  в  город  здоровья.  У  меня  к  вам  такой  вопрос:  Что  нужно  делать,  чтобы  быть  здоровым? (Соблюдать  правила  гигиены,  чистить  зубы,  полоскать  рот,  мыть  руки  с  мылом.  Правильно  питаться,  употреблять  витамины. Отдых  и  сон,  закаливание,  прогулки  на  свежем  воздухе.   Делать  зарядку  и  заниматься  спортом).
 Воспитатель:  Молодцы!   Теперь  я  с  радостью  могу  вручить  вам  эмблемы  общества  «Будь  здоров»  за  ваше  участие  и  ваши  знания.  (Вручение  медалей)
НОД « Что мы едим?»

Программное содержание.

«ПОЗНАНИЕ»- расширять и совершенствовать знания детей о продуктах питания, их значении для здоровья человека.

- развивать любознательность, мышление, речь детей, учить образовывать относительные прилагательные и включать их в предложения.

«КОММУНИКАЦИЯ»-совершенствовать свободное общение с взрослыми и сверстниками в процессе деятельности.

«ЗДОРОВЬЕ»- учить выполнять правильно дыхательные гимнастики.

«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»- учить, внимательно слушать и воспринимать текст художественного произведения.

«ПОЗНАНИЕ»- продолжать расширять и уточнять знания детей об окружающем мире.

«ЗДОРОВЬЕ»- воспитывать положительное отношение к здоровому образу жизни.

Материал.
Иллюстрации: профессия повар, ягод, фрукты, «дети кушают за столом», шапочки для игры, мяч.

Ход занятия.

В: - Сегодня наше занятие, я начну с стихотворения.

В детский сад везут продукты

Чаще овощи, и фрукты.

Сыр, сметану, творожок,

Глазированный сырок.

Привезли издалека 

Три бетона молока.

Все продукты эти,

Любят наши дети.

- Как можно назвать всё это одним словом?

- Как вы думаете, о чем мы будем сегодня говорить?

Посмотрите на него и попробуйте угадать, чем он занимается и какая у него профессия? (иллюстрация повар, « дети кушают за столом»)

- Его профессия повар. Он готовит еду, пищу. Давайте, с вами выполним дыхательное упражнение « Каша кипит».
Дети сидят на стульчиках, кладут одну рука на живот, другую на грудь и, втягивая живот, делают вздох; а выпячивая его, выдох, произнося звук «пф-ф-ф».

В: - Ребята скажите, а для чего мы едим, зачем нам нужно есть? (ответы детей)

- А теперь послушайте стихотворение.

Ходит Митя как кощей,

Ни супов, ни ест, ни щей,

Падает от слабости, 

А любит только сладости.

- Как вы думаете, почему мальчик Митя был худой и слабый?  (ответы детей)

- Что бы быть здоровым, сколько нам нужно раз в день есть?

Как называется прием пищи утром?  (завтрак). Утром завтрак и мы завтракаем, днем у нас (обед) и мы (обедаем), после дневного сна у нас (полдник) и мы (полдничаем), вечером (ужин) и мы (ужинаем).

В: - А сейчас  мы поиграем в игру « Варим кашу».

(дети делают круг и распределяют роли)

1, 2, 3 Кашу нам горшок вари. Мы внимательными будем – ни чего не позабудем.

Наливам молоко  (выходит молоко в центр круга)

Мы внимательными будем – ни чего не позабудем.

Сыпем соль (выходит соль)

Мы внимательными будем – ни чего не позабудем.

Сыпем сахар (выходит сахар)

Мы внимательными будем – ни чего не позабудем.

Насыпаем мы крупу (выходит крупа)

Мы внимательными будем – ни чего не позабудем.

Каша варится пых-пых. Пых-пых.

Для друзей и для родных.

В: -  Давайте посмотрим, что здесь под салфеткой (банка с вареньем).

Какое здесь варенье, как вы думаете? Сейчас разделитесь на пары и садитесь на стульчики.

- А теперь слушайте задание возьмите по одной карточки в паре, посмотрите что там нарисовано и скажите, какое может получится варенье из этих ягод и фруктов. (виноградное, вишневое, клубничное, грушевое)

-Посмотрите на банку с вареньем и скажите, какое это варенье?  (на банке картинка с малиной)

В: - Давайте приготовим и поедим «Капусту».

Мы капусту рубим-рубим.

Мы капусту солим-солим.

Мы капусту трем-трем.

Мы капусту жмем-жмем, 

А потом, 

Мы капусту в рот кладем «Ам»! 

Игр « Полезно или вредно»  

(воспитатель кидает мяч детям по очереди, а они называют полезно это или вредно и почему)

- есть не мытые овощи и фрукты

- чистить по утрам зубу

- заниматься зарядкой, физкультурой

- мыть руки перед едой

- есть много сладкого

- ходит под дождем без зонта

- есть мясные блюда

- есть кашу по утрам.

В: - Ребята, о чем мы сегодня говорили?  (ответы детей)

Игра « Пирамида пожеланий»

(воспитатель первый кладет ладонь в центр круга, и говорит пожелания детям, затем также делают дети и кладут ладони друг на друга)

НОД в средней группе «Мы научим сохранить здоровье!» 

Цель: продолжать формировать у детей представления о здоровье и о здоровом образе жизни.

Задачи: 

- продолжать знакомить детей с составляющими здорового образа жизни; 

- дать представления о значении физических представлений для организма 

  человека;

- продолжать формировать культурно-гигиенические навыки.

- развивать умение заботиться о своем здоровье;

- продолжать развивать память, логическое мышление, внимание, речь;

- продолжать воспитывать потребность быть здоровым.

Ход деятельности.

Воспитатель:   Сегодня мы собрались с вами, чтобы поговорить о здоровье. На какое слово похоже слово «здоровье»? Правильно, слово здоровье похоже на слово здравствуй. Когда мы здороваемся, мы желаем друг другу здоровья. Давайте и мы поздороваемся друг с другом и сделаем это в игре «Здравствуй».

(проводится коммуникативная игра с мячом).

Далее за дверью раздается чей-то плач. Воспитатель идет посмотреть.
Воспитатель:   Ребята, посмотрите, к нам в гости пришел гномик, давайте поздороваемся с ним. Но что-то он очень грустный…

(обращаясь к гномику): Что случилось с тобой, гномик, почему ты такой грустный? 

Гномик:   Ребята, я пришел к вам за помощью. Что-то я совсем без сил, мне кажется, что я потерял свое здоровье и не знаю, где его найти. Вы мне поможете? (Да)  

Воспитатель:   Ребята, а как вы думаете, кто может помочь гномику, кто все знает про здоровье и о том, что надо делать, чтобы его не потерять.   (Врач) 

- А где можно найти врача?   (В больнице) 

- Как можно вызвать врача сюда? (По телефону) 

- По какому номеру телефона вызывают врача? (03) 

- Правильно, чтобы вызвать врача, скорую помощь нужно набрать всего лишь – 03. 

(воспитатель показывает этот номер телефона и звонит) 

Воспитатель: Алло, здравствуйте, это больница? Мы бы хотели вызвать врача к нам в детский сад «Подснежник». У нас, кажется, заболел гномик. Вы сможете прийти?  Спасибо. Ждем.

Воспитатель: Ну вот, гномик, скоро придет врач и подскажет, как можно тебе помочь. 

Появляется доктор Неболейко (игрушка).

-Здравствуйте, ребята. Я пришел по вызову. Что же у вас случилось? Неужели кто-то заболел? 

Воспитатель: Нет, наши дети здоровы, но вот к нам в гости пришел гномик, который себя плохо чувствует и боится, что он потерял свое здоровье. Он не знает, как можно найти свое здоровье. 

Доктор:  Я предлагаю вам поиграть в игру, которая называется «Правильно, правильно, совершенно верно». 

- Я буду вам говорить маленькие стихотворения, если в них говорится то, что правильно, то вы все вместе говорите «правильно, правильно, совершенно верно», а если в стихотворении говорится о том, что не надо делать, то вы молчите.

1. Чтоб расти и закаляться

Надо спортом заниматься

2. Будет пусть тебе не лень

Чистить зубы 2 раза в день

3. Чтобы зубы не болели

Ешь конфеты-карамели

4. Если выходишь зимой погулять

Шапку и шарф надо дома оставлять

5. Фрукты и овощи перед едой

Тщательно, очень старательно мой.

6. Вовремя ложись, вставай

Режим дня ты соблюдай

7. Вот еще совет простой

Руки мой перед едой

8. От мамы своей быстро вы убегайте

Ногти свои ей подстричь не давайте.

9. Платочек, расческа должны быть своими

Это запомни и не пользуйся чужими.

10. Если на улице лужа иль грязь

Надо туда непременно упасть.

  - Как можно одним словом назвать все те действия, которые надо обязательно выполнять и на которые вы дружно ответили «правильно, правильно, совершенно верно»?  (Гигиена)  Чтобы быть здоровым нужно соблюдать личную гигиену. 

- А теперь я предлагаю вам проделать небольшой опыт. Попробуйте глубоко вздохнуть, а потом закройте ладошкой нос и рот. Что вы чувствуете? А чем мы дышим? 

- Правильно, мы дышим свежим воздухом, именно поэтому мы выходим каждый день на улицу, на прогулку. 

Воспитатель:   Давайте мы вместе вспомним, какие упражнения на дыхание мы знаем.  1.Наклон назад, вдох через нос, обнимая себя. Наклон вперед- выдох через рот, руки опустить. 
2.  Вдох через нос. Выдох через рот на полуприсяде. 
 3.  Упр. «Надуй шарик» Вдох через нос, выдох небольшими порциями в «шарик», пока не «лопнет». 

Гномик:   Оказывается так интересно правильно дышать. Мне так понравились эти упражнения. Теперь я буду делать их каждый день. 

Доктор:   А еще у меня есть для вас особый рецепт. Вот послушайте. 

Никогда не унываю

И улыбка на лице

Потому что принимаю

Витамины А, В, С.

- Ребята, а что будет, если организму не будет хватать витаминов? 
- Как вы думаете, где можно взять витамины? 
- Молодцы! Ребята, а вы знаете стихи о витаминах? Расскажите гномику.

Я витаминка А
                                        Меня запомнить просто

                                        Найдешь меня в морковке

Я - витаминка роста.

                                         Витаминкой В назвали

Строго-настрого сказали:

Жить в орешках, огурцах,

Хлебе, щавеле, грибах.

Хоть и кислый я на вкус

Улыбнитесь, Сони…

Витаминкой С зовусь

И живу в лимоне.

Мы на солнышке лежали

Витамин Д принимали.

Кто же мы теперь: ребятки

Или просто шоколадки?

- А теперь я предлагаю вам вырастить чудо-дерево, на котором будут расти только полезные продукты. Вот здесь картинки с изображением различных продуктов питания. Каждый из вас подойдет, возьмет одну карточку с изображением полезного продукта и повесит ее на дерево. А потом тихонько сядет на свое место. 

- Какие продукты не взяли на дерево?   Почему? 

- А как можно одним словом назвать продукты, изображения которых вы повесили на дерево? Какие они?   (Полезные, витаминные). 
- А теперь давайте проверим, много ли силы в ваших руках. Покажите свои мускулы. Ребята, а от чего появляется сила в наших руках, как вы думаете? А вы любите делать зарядку? 

Воспитатель:    Давайте мы сейчас покажем гостям, как мы умеем делать зарядку. 

  Проводится комплекс ритмической гимнастики под музыку « Я рисую солнце…»
Доктор:   Что бы человек был сильным надо выполнять физические упражнения и заниматься спортом!

Гномик:   Я все понял, чтобы найти свое здоровье и не потерять его, надо хорошо питаться, гулять на свежем воздухе, делать каждый день зарядку и не забывать мыть руки. 

Врач:   Все правильно, гномик. Посмотри на наших ребяток: они весело улыбаются, как ты думаешь, какое у них настроение? 

Воспитатель:    Посмотрите, как улыбается гномик, оно радуется, что мы вместе узнали, как найти и сохранить свое здоровье. И мы все очень рады, что мы сумели тебе помочь. Ведь правда, ребята? Теперь ты знаешь, как найти и сберечь свое здоровье?  

Гном:   Да, конечно, спасибо, ребята. Теперь я расскажу эту хорошую новость всем другим гномикам. 

Доктор:   Друзья, если вы будете все это соблюдать, то непременно будете здоровы! 

Теперь я могу быть спокоен, что ребята из средней группы детского сада «Подснежник» будут всегда здоровы и научат беречь свое здоровье всех своих близких. За то, что вы такие умные, активные, добрые я принес вам угощение. Ну а мы с гномиком с вами прощаемся. До свидания, ребята!

Конспект организованной деятельности в области «Здоровье» для детей старшей группы.

Тема. «Как кожа помогает человеку?»

Интеграция образовательных областей. «Здоровье», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Коммуникация», «Физическая культура», «Безопасность».

Виды детской деятельности. Игровая, продуктивная, коммуникативная, экспериментальная, исследовательская, восприятие художественной литературы.

Цели деятельности педагога. 

· Дать представления о коже;

· Развивать познавательную деятельность: умение принимать проблемно – познавательную задачу, использовать исследовательские действия для её решения, устанавливать связи, сравнивать;

· Воспитывать желание содержать свое тело в чистоте.

Планируемые результаты развития интегративных качеств дошкольников.  Умение поддерживать беседу, владеет исследовательскими действиями, высказывает свою точку зрения, выражает интерес при прослушивании художественной литературы, владеет навыками соблюдения чистоты тела, интересуется правилами ЗОЖ, активно и доброжелательно взаимодействует с педагогами и сверстниками в решении игровых и познавательных задач.

Материалы и оборудование. Демонстрационный – 2 банки с горячей и холодной водой, карточки с изображением принадлежностей для мытья, предметы для умывания; раздаточный – лупы, листы бумаги, краска.

1. Организационный момент.

В группу к детям заходит чумазая девочка (младший воспитатель).

Вос-ль: Что ты девочка такая чумазая? Где же вся ты так измазалась?

Нехочуха: 

Я на улице гуляла,

И с песком много играла,

Вот такою я и стала.

Вос-ль: А почему же ты не умылась?

Нехочуха: А я прочитала стихотворение, Г. Остер «Вредные советы»

Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятье

Не приводит ни к чему,

Вновь испачкаются руки,

Шея, уши и лицо.

Так зачем же тратить силы,

Время попусту терять…

И теперь мыться вообще не хочу.

Вос-ль: Ребята, а как вы думаете, зовут нашу гостью? (ответы детей)

Нехочуха: Да, меня зовут Нехочуха.

Вос-ль: Правда ли Нехочуха? Чем покрыты части тела, о которых рассказала Нехочуха? (кожей)

Нехочуха: Подумаешь, грязная кожа, она мне и чистая не нужна. Без кожи лучше. Зачем она?

Вос-ль: Давайте вместе с Нехочухой разберемся, зачем человеку нужна кожа?

2. Основная часть.

Воспитатель предлагает провести эксперимент: две банки с водой, в одной холодная вода (зелёная), в другой горячая (красная). Как узнать в какой банке горячая вода? (потрогать). Что почувствовали, когда трогали банку с зелёной водой? (холод). А с красной? Чем почувствовали?

Нехочуха: Руками, а кожа не чего не чувствует.

Вос-ль: Как узнать чувствует кожа или нет? Приложить банку с горячей (холодной) водой к другим частям тела. (дети говорят, что они чувствуют.)

Вос-ль: Когда я прикладывала вам холодный предмет (банку) к ноге выше колена, что вы чувствовали? А горячим?

Исследовательская деятельность. «Для чего на коже выступает пот, когда человеку жарко?»

Воспитатель предлагает детям намочить одну руку в воду, другая сухая. Подуть на обе руки и сделать вывод. (мокрой руке холоднее)

Вос-ль: Чем помогает кожа человеку? (мы чувствуем холод и тепло при помощи кожи)

Вос-ль: Она не только чувствует холод и тепло, но ещё защищает человека от перегревания и переохлаждения. Что произойдет, если кожа будет грязная, как у Нехочухи? (грязь заполняет поры, будет мешать поту выходить, человеку будет плохо от перегревания).

«Этот сказочный герой

Кривоногий и хромой.

Он по всюду знаменит

И на всех грязнуль сердит? (Мойдодыр)

Д\и «Уроки Мойдодыра» (с карточками принадлежностей для мытья)

Массаж лица «Умывалочка»

Надо, надо нам помыться

Где тут чистая водица?

Кран откроем ш–ш-ш…

Руки моем ш-ш-ш…

Щёчки, щёчки мы потрем

И водичкой обольем.

Физминутка.

Эстафета «Что нужно для умывания?»

(самостоятельно делятся на две команды, выбор нужных предметов из разнообразных игрушек и предметов)

Вос-ль: Ребята, как вы думаете, может кожа растягиваться или нет?

Вот сейчас проверим: осторожно, двумя пальцами соберите кожу в складку и затем отпустите. Что стало с кожей?

Представьте, если бы кожа не тянулась, а человек бы рос и рос, чтобы произошло?

Поэтому кожа растягивается.

Вос-ль: Попробуйте ущипнуть себя за кожу. Что вы почувствовали?

Почему человеку больно, когда он поранит кожу?

Нехочуха:  Так зачем нам кожа, без неё лучше, не будет больно.

Д\и « Невероятная история , которая могла произойти, если бы мы не чувствовали боли?»

Вос-ль: Зачем человеку нужно, что бы кожа чувствовала боль? Представьте, что он поранил спину. Если бы кожа не чувствовала боль, то человек бы не заметил рану. Что бы случилось? (ответы детей) Правильно: в рану попали бы микробы, человек бы стал чувствовать себя плохо, а потом заболел. Почему после порезов остаются шрамы, а не раны? ( ответы детей) Кожа зарастает, чтобы в наш организм не попали микробы.

Вос-ль: Ребята, так зачем же ещё нужна кожа? 

Нехочуха: Надо же, какая кожа полезная. Интересно из чего она состоит? (организуется обследование кожи при помощи лупы; дети рассматривают волоски, поры, родинки и т. п.; сравнивают кожу друг друга и находят отличия).

Вос-ль: Рисунок кожи у каждого человека разный. (предлагает детям оставить на бутылке отпечатки пальцев, рассмотреть их, сравнить с рисунками других детей)

Нехочуха:  Вы, меня уговорили, теперь я знаю, зачем человеку нужна кожа. Давайте вместе поиграем.

Д\и «Да и нет»

Ежедневно моюсь в душе.

Руки мою я всегда.

Перед сном я мою ноги.

Регулярно закаляюсь.

Обливаюсь, растираюсь.

Носки меняю в месяц раз.

Люблю чужую одежду надевать.

Раз в неделю парюсь в бане.

Кожу я свою люблю, очень редко травмирую.

Дети:  (все вместе) 

Умываемся мы чисто,

Вытираемся мы быстро.

Мы опрятны, аккуратны-

Всем смотреть на нас приятно.

3. Рефлексия.

Вос-ль: Что нового вы узнали на занятии? Что вам больше всего понравилось?

Организованная образовательная деятельность «Я буду здоров!»

Цель: Формировать представление детей о здоровье, желание вести здоровый образ жизни; углубить знания о частях тела. 

Первая половина дня. 

1. Беседа «Что такое здоровье»

Цель: Дать детям представление об организме человека. Учить ухаживать за своим телом. 

Оборудование: письмо из Цветочного города; схемы строения человека. 

Ход беседы: Ребята, посмотрите нам опять пришло письмо из Цветочного города и посылка. Давайте откроем сначала письмо и прочитаем новости : Здравствуйте, дорогие ребята! Спасибо вам за помощь, которую вы оказали нам, мы сразу же разобрались со всеми специальностями докторов. У нас возникла еще одна проблема, она заключается в нашем Незнайке, который совершенно не умеет, да и не хочет, следить за своим здоровьем. Может, вы поможете нам, научить его ухаживать за своим телом. Мы посылаем вам вместе с письмом посылку с камерой, на которую просим вас записать ваше занятие. До свидания. Жители Цветочного города. 

Так, задача не простая, ну что же попробуем во всем разобраться. 

А скажите мне ребята, что же значит быть здоровым? Люди какой профессии помогают нам быть здоровыми? Вот посмотрите, у меня есть вот такой нарисованный человечек, давайте внимательно его рассмотрим: что есть у человека: голова, туловище, руки, ноги (что находится на голове, внутри туловища, что является стержнем рук и ног) .

Ребята, скажите, пожалуйста, когда вы утром просыпаетесь, что вы делаете (умываемся, чистим зубки, выполняем утреннюю зарядку) .

Хотите, я расскажу вам одну историю, про крокодильчика, который никогда не чистил зубы. В жаркой, жаркой Африке жил крокодильчик, который кусал, хватал зубами всякие предметы, кушал все подряд, обижал всех зверей, и они его боялись. И вот в один день звери увидели крокодильчика, который лежал на песке и очень- очень горько плакал, у него заболели зубки, ведь он их никогда не чистил, потому что у него были короткие лапки. И одна очень добрая птичка пожалела его. Крокодильчик открыл свою страшную, зубастую пасть и отважная птичка вытащила все маленькие предметы, которые застряли между зубов, и птичка пообещала ему прилетать каждый день и чистить зубки, а крокодильчик пообещал больше не обижать зверей. 

Ребята, а вы каждый день чистите зубки, а с помощью чего? 

А как вы ухаживаете за носиком, ушками, волосиками? 

А что нужно еще делать, чтобы не болеть (утреннюю гимнастику, закаляться, кушать много фруктов и овощей) 

2. Дидактическая игра «Где у нас ручки, ножки, глазки? » (взрослый называет части тела, а дети названую часть тела должны поглаживать) 

3. Подвижная игра "Солнышко и дождик"

4. Чтение загадок «Овощи и фрукты»

5. Самомассаж «Улитка», «Дождик, дождик… .», «Воробей».

6. Игры с песком «Полезные продукты» (использование формочек для песка) 

Вторая половина дня. 

1. Рисунки на асфальте «Овощи и фрукты – полезные продукты»

2. Подвижная игра «Передай привет» (дети стоят в кругу передают рядом стоящему привет ладошкой, пока привет не придет к тому кто начинал игру).

3. Свободные игры детей на спортивной площадке с мячами. 

Развлечение по здоровьесберегающему проекту в средней группе  «Королева зубная щетка»

Задачи: 

- Познакомить с профессией врача – стоматолога.

- Расширить представление детей о зубах, их назначении; уточнить знания  о том, что полезно, а что вредно для зубов.

- Продолжать знакомить  с правилами личной гигиены, способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении гигиенических процедур.

- Развивать внимание, наблюдательность, мышление, умение классифицировать и обобщать.

- Воспитывать культуру общения детей друг с другом, способствовать сплочению детей.

Оборудование: зеркало, поднос с нарезанными фруктами, карточки для игры «Полезно или вредно?», новые зубные щётки по количеству детей, два детских халата врача, две шапочки врача, плакат «Правила здоровых зубов», два одинаковых плаката «Что напутал художник?», волшебный мешочек.

Ход развлечения
Ведущий: - Здравствуйте, ребята! Какие вы все красивые, весёлые, давайте улыбнёмся друг другу, чтобы от улыбок теплее и светлее стало в зале! У нас с вами сегодня необычная гостья. А кто это – догадайтесь сами! 

- Костяная спинка,

На спинке – щетинка,

По забору прыгала,

Всю грязь выгнала!

Перед сном и после сна
Гигиена всем нужна!
Промыв глазки, ушки, губы,
Очень важно чистить зубы!
Всех микробов, точно плеткой,
Выгонит …

(Зубная щётка)

(появляется Королева зубная щётка)

Зубная щётка: - Здравствуйте, ребята! Пришла я к вам в гости из Зубного Королевства, услышала, что нуждаетесь во мне, вот и решила  вас проведать! А вы знаете, что ни один человек без меня не обходится, что я полезна и очень вам нужна?

Ведущий:

Есть зубы у акулы и у крокодила,

И нас с тобой природа ими наградила,

Чтоб мог ты грызть морковку, есть яблоко и грушу,

Чтоб сухарик твёрдый сейчас же был раскушен.

А без зубов обед твой и ужин был бы страшен –

Не ел бы ничего ты, кроме манной каши.

Поэтому, конечно, беречь ты зубки должен,

Тем более что чистить их совсем не сложно.

Зубная щётка: - У взрослого человека 32 зуба. 16 вверху и 16 внизу. (Достаёт зеркальце и подходит с ним к детям по очереди, дети разглядывают свои зубки в зеркало) Сначала у маленьких детей вырастают молочные зубки, у этих зубов нет корней, поэтому они легко выпадают. Но не печальтесь, на их месте вырастут новые, постоянные коренные зубы. Проведите по зубкам языком. Какие они? Гладкие или шершавые? Твёрдые или мягкие? Какого цвета? Постучите пальцами по зубам, они крепкие? (высказывания детей)

Ведущий: - Все зубы выполняют очень важную работу! (Зубная щётка вносит поднос с нарезанными кусочками яблока или груши и раздаёт всем детям) Угощайтесь! Какими зубами вы откусывали? (Дети отвечают) А какими жевали? (Отвечают) Правильно! Зубами мы откусываем и пережёвываем пищу, чтобы быть сытыми. А чтобы зубки были здоровыми, за ними нужно ежедневно ухаживать.

Самомассаж «Умывалочка», «Водичка – водичка».

Ведущий: - Послушайте внимательно стихотворение о том, что полезно для зубов:

Тот, кто ест зимой и летом
Шоколадки и конфеты,
Мякоти и сладости,
Тот не знает радости.
Говорят, здоровый зуб
Век стоит, как крепкий дуб,
Зубы слабыми бывают,
Если их не нагружают – 
Утром, днем и после сада 
Кушать булку с коркой надо!
Ведь не кушают «горбушки»
Лишь беззубые старушки;
Кто же кушает чеснок – 
Видно, знает в пище прок!
– Ну а что же делать нам,
Чтобы силу дать зубам,
Чтобы десны не болели,
Чтобы мы с улыбкой ели?
Чтоб не шла из десен кровь,
Ешь редиску и морковь,
Лук чеснок, борщи и кашу,
Винегрет и простоквашу!
Знай, полезны все продукты:
Соки, овощи и фрукты,
Все, чем кормят нас в яслях,
Дома, в школе, в детсадах

Ведущий:  - Какие же продукты полезны для зубов? (ответы детей)

Зубная Щётка: - Ребята, я предлагают  поиграть.

Игра «Полезно или вредно?» Дети встают, делятся на две команды. На столе лежат карточки, дети по очереди подходят к столу и выбирают картинки. Одни выбирают то, что полезно для зубов, другие выбирают то, что вредно для зубов (молоко, творог, торт, зубная паста, зубная щётка, конфеты, шоколад, орехи, фрукты, овощи, семечки, горячий чай, мороженое, зубочистка, иголка, проволока, зубной врач и др.).

Зубная щётка: - Давайте проверим, правильно ли вы справились с заданием (проверяет).

Ведущий: - Ребята, кто лечит зубки?

Ведущий: - А как называют этого доктора, знаете? Стоматолог! (показ иллюстрации стоматолога на работе)

Ведущий: - Если зубы не проверять, не ухаживать за ними, то они испортятся, и вылечить их уже будет невозможно, придётся удалять!

Игра «Стоматологи». 

Участникам предлагается по команде надеть халат и шапочку доктора, подбежать к своей команде, затем передать халат и шапочку следующему участнику.

Зубная щётка: Ну, какие молодцы, справились с заданием. Вы просто как настоящие доктора! 
Зубная щётка: Но чтобы не дошло до боли, нужно два раза в день, утром и вечером правильно чистить зубы! Давайте я вам покажу, как это делается (имитация).

Зубная щётка: Чистить зубы надо сверху - вниз, от корней зубов к их кончикам. Каждый зуб должен быть прочищен не менее 10 раз с одной стороны и столько же раз с другой стороны. Когда мы едим, мелкие частички пищи скапливаются между зубов. Если их вовремя не убрать, то на зубах образуется большое количество микробов, которые со временем могут разрушить весь зуб. Перед тем, как чистить зубы, надо вымыть руки, вымыть щетку, выдавить пасту на всю длину щетки. Когда зубы почистили, хорошо прополощите рот тёплой водой и промойте щетку, а затем поставьте ее в стаканчик или подставку.

Ведущий: Нельзя чистить зубы чужой зубной щёткой! Она у каждого должна быть своя. Ведь это – предмет ЛИЧНОЙ гигиены. Иначе можно занести в рот микробы другого человека.

Игра « Можно – нельзя»
Из предметов личной гигиены участники выбирают личного и общего пользования.

Ведущий: - Ребята, если зубы не лечить, то начнётся во рту зубная болезнь – она называется «кариес». В зубах появятся дырки, в дырки попадёт пища и будет очень больно. И если не побояться и сразу обратиться к стоматологу, то врач может спасти зуб – поставит на него пломбу! Подлечит и замажет некрасивую дырочку! А если запустить и не лечить зубы с детства – может заболеть весь организм

Зубная щётка: - Ребята, а давайте вместе с вами составим правила здоровых зубов! Кто запомнил, что полезно для наших зубов?

1. Ежедневно утром и вечером чисти зубы по 2-3 минуты

2. У каждого члена семьи должна быть своя зубная щётка

3. Желательно менять зубную щётку каждые три месяца

4. Полоскать рот тёплой водой после еды

5. Не ешь много сладкого

6. Не грызи семечки, орехи, не перекусывай зубами прочные толстые нитки и проволоку

7. Береги зубы от травм

8. Ешь фрукты и продукты, богатые кальцием (молоко, творог, сыр и пр.)

9. Посещай стоматолога 2 раза в год

Ведущий: А сейчас давайте ещё немного поиграем и найдём ошибки на картинках.

Игра «Что напутал художник?» 

Ребята снова делятся на две команды. Каждой команде предлагаются одинаковые плакаты, на которых изображены 6 картинок – каждая с ошибкой, (например: мальчик мылит мылом язык, девочка расчёсывает зубной щёткой волосы, мальчик вытирает лицо грязным полотенцем, девочка чистит зубы вилкой и др.) дети должны отыскать все ошибки.
Ведущий: - Молодцы, ребята, отыскали все ошибки художника!

Зубная Щётка: - Вот и подходит к концу наша встреча, мне пора идти в гости к другим ребятам. Я думаю, мы сегодня так здорово с вами поиграли, и вы уже не забудете правил для здоровья ваших зубов, которые мы вспомнили. А у меня есть волшебный мешочек и подарки для вас. (Зубная Щётка достаёт из волшебного мешочка зубные щётки и раздаёт всем детям)
Зубная щётка: - Не забудьте, ребята, что через три месяца щёточки необходимо будет заменить!

Ведущий: - Давайте скажем «Спасибо»! До свидания, до новых встреч! Гости уходят, все расходятся под музыку В. Шаинского «Улыбка».
Непосредственно образовательная деятельность в подготовительной группе «Где прячется здоровье?»

Программное содержание:

· Формировать представления детей о зависимости здоровья от двигательной активности, закаливания и чистоты тела; уточнить знания о полезных свойствах воздуха с опорой на исследовательские действия;

· Развивать познавательный интерес и речь;

· Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье.

Оборудование: модель солнца, емкость с водой, бутылочки пот количеству детей, иллюстрации с закаливанием, овощи и фрукты муляжи.

Ход НОД.

- Ребята у нас сегодня гости! Давайте поздороваемся. Знаете, вы ведь не просто поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья.

Какое грустное солнышко и лучик на нем другого цвета. Давайте сделаем так, что солнышко стало улыбаться, и весело заиграли лучи.

- Я хочу рассказать вам одну старую легенду.

Давным-давно на горе Олимп жили-были боги. Стало им скучно, и решили они создать людей и заселить ими планету Земля. Стали решать, каким должен быть человек. Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным». Другой сказал: «Человек должен быть здоровым». Третий сказал: «Человек должен быть умным». Но один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет подобен нам». И решили боги спрятать главное, что есть у человека, - здоровье. Стали думать - куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье глубоко в синее море, другие – за высокие горы. А один из богов предложил: «Здоровье надо спрятать в самого человека».

Так и живет с давних времен человек, пытаясь найти свое здоровье. Да вот не каждый может найти и сберечь бесценный дар богов!

- Значит, здоровье спрятано в каждом из вас. Ребята, а вы чувствуете себя здоровыми? Что значит быть здоровыми? (ответы детей)

Физ. минутка «Сынок» (массаж стоп)

- Я открою вам маленький секрет. Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков. Первый лучик нашего здоровья - это физические упражнения, или физкультура. (на модели солнца открывается первый лучик)

- Как вы думаете, какую пользу приносят физические упражнения? (ответы детей)

-А вы сами выполняете физические упражнения? Где и когда?

Вы скорее в круг вставайте, дружно вместе  выполняйте.

Физ. минутка. « Мишка» (гимнастика для ног)

- Как вы понимаете, это выражение? Кто зарядкой занимается, тот здоровья набирается!

Так почему человек должен занимать физкультурой? (ответы детей)

- Чтобы узнать, как называется  второй лучик нашего здоровья, я покажу вам фокус. Возьмите по бутылочке и загляните внутрь. Что там лежит?

Сейчас, мы увидим, кто там прячется. Один, два – три – невидимка из бутылочки беги! Опустите бутылочки в воду. Что за невидимка сидел в бутылке? (воздух)

Без дыханья жизни нет,

Без дыханья меркнет свет.

Дышат птицы и цветы,

Дышим он, и я, и ты.

-Давайте проверим, так ли это? Сейчас вы постараетесь глубоко вдохнуть и закрыть рот и нос ладошкой. Что вы почувствовали? Почему не смогли долго быть без воздуха? (ответы детей)

Физ. минутка. «Погреемся» (упражнение на дыхание)

- Скажите, почему мы на зарядке выполняем дыхательные упражнения?

Как называется второй лучик здоровья? (на модели солнца открывается второй лучик)

-Как вы думаете, зачем человеку еда? В магазинах продают много разных продуктов, если бы вас мама попросила сходить в магазин, смогли бы вы выбрать полезные продукты? Назовите их? (ответы детей)

Какие овощи и фрукты защищают  от вредных микробов? «Чеснок да лук – от всех недуг». Скажите, как тогда называется третий лучик солнца? (открывается на модели солнца луч полезная еда)

- Рассмотрите иллюстрации, и скажите, чем занимаются люди? Есть много видов закаливания, помогите мне их вспомнить.(ответы детей)

А как вы думаете, для чего люди закаляются? Люди закаляются для того, чтобы научить свой организм сопротивляться болезням, научите его быть сильным,  выносливым и  здоровым. Теперь  вы знаете название четвертого лучика здоровья.  Как он называется? (на модели появляется лучик закаливания)  

-Ребята,  посмотрите на наше солнышко: остался не открытым  только один лучик. Хотите узнать, как он называется? Я его открою, а вы постарайтесь сами догадаться.(открывается лучик чистота)

Пятый лучик  здоровья называется «Чистота».  Как вы думаете, связаны ли чистота и здоровье? Почему говорят: «Чистота – залог здоровья»? (рассуждения детей)

- Я предлагаю вам вспомнить правила чистоты: каждое утро умываться, зубы чистить утром и вечером, чистить уши, подстригать ногти, следить за чистотой носа, мыть руки, принимать душ, иметь предметы личной гигиены и т. д.

-Ребята, посмотрите, солнышко теперь улыбается, радуется за вас, потому что вы знаете, как сохранить здоровье. Как же называются лучики здоровья?

Я хочу вам пожелать «Будьте здоровы!» А вы пожелайте это нашим гостям.

Организованная образовательная деятельность «Береги свое здоровье сам» старшая группа. 

Цель: профилактика простудных заболеваний и гриппа.

Задачи: 

· Побуждать детей к сохранению и укреплению своего здоровья;

· Познакомить с элементарными правилами профилактики простудных и инфекционных заболеваний;

· Прививать навыки выполнения самомассажа;

· Формировать потребность в двигательной активности;

· Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Ход НОД.
Воспитатель: Дети, какое сейчас время года? (зима)

Зимой многие люди часто болеют (появляется клоун – игрушка чихает и кашляет).

Клоун: Здравствуйте ребята, меня зовут Бим.

Я всё калюю, чихаю, как здоровым быть не знаю.

Воспитатель: Бим, а ты знаешь на какое слово похоже слово «здоровье».

Ребята, помогите Биму (на слово «здравствуйте»).

Воспитатель: Правильно слово «здоровье» похоже на слово «здравствуйте». Когда люди здороваются, они желают друг другу здоровья. Давайте поздороваемся и мы.

Коммуникативная игра «Здравствуй»

Бим: Но я чихая, я охрип, голова моя болит. 

Воспитатель: У Бима видно это….(грипп).

Воспитатель: А вот дети наши никогда не болеют. Угадай, как это у них получается.

Поднимает рано, рано

Всех с кровати и дивана,

Быстро строит по порядку

Утром всех детей….(зарядка).

*****

Бодрость духа охраняет,

Быть здоровыми велит,

Прочь болезни прогоняет-

И ангину и бронхит.

Быть весёлым, а не хмурым

Помогает…. (физкультура)

Воспитатель: Дети грипп – это инфекционное заболевание, а где инфекция там микробы.

Подвижная игра «Микробы ужастики»

Что бы, не заразиться гриппом, что нужно делать? (дети перечисляют)

Воспитатель: Всё ребята правильно, микробы не видимы, но если они проберутся в организм человека, то начинают там размножаться. Человеку становится плохо, он заболевает: появляется жар, кашель, чихание. Что бы это не случилось, что ещё нужно есть? (дети отвечают, рассуждая)

Воспитатель: Правильно говорят: «Чистота – залог здоровья…»

А ещё необходимо закаляться. Как мы закаливаемся в детском саду?

· Делаем воздушное закаливание

· Зарядку после сна

· Ходим босиком по дорожкам.

Ходьба по корригирующим дорожкам: «Следы», «Кочки», «Колючки», «Пуговицы».

Игра «Это правда или нет?»

Вас прошу я дать ответ: это правда или нет?

· Чтоб с микробами не знаться, надо, детям закаляться?

· Никогда чтоб ни хворать, надо целый день проспать?

· Если хочешь сильным быть, со спортом нужно вам дружить?

· Чтоб зимой ни болеть, на улице песни надо петь?

· А от гриппа и ангины, нас спасают витамины?

· Будешь кушать лук, чеснок, тебя простуда не найдет?

· Хочешь сильным, крепким стать, сосульки начинай лизать?

· Ешь побольше овощей и фруктов, и нестрашны тебе простуды?

Воспитатель: Бим, ты теперь знаешь, что нужно делать, чтобы не болеть? 

Давайте, поиграем в игра «Чтобы нужно?» (логическая цепочка, последняя часть предложения, задание для следующего игрока)

· Чтобы съесть яблоко, нужно его вымыть.

· Чтобы его вымыть, нужно сначала вымыть руки с мылом.

· Чтобы вымыть руки с мылом, нужно открыть кран.

· Чтобы открыть кран, нужно быть сильным.

· Чтобы быть сильным, нужно делать зарядку.

· Чтобы делать зарядку, нужно проветрить комнату.

· Нужно проветрить комнату, чтобы не болеть.

· Что не болеть, нужно есть лук и чеснок и т. д.

Воспитатель: А ещё Бим, дети чтобы не болеть делают самомассаж. Назовите, какие мы делаем массажи? (дети перечисляют)

Самомассаж «Неболейка»

Чтобы горло не болело

Мы его погладим смело.

Чтоб не кашлять, не чихать, 

Надо носик растирать.

Лоб мы тоже разотрем

Ладошку держим козырьком.

Вилку пальчиками сделай

Массируй ушки ты умело.

Знаем, знаем мы всегда

Нам простуда не страшна.

Воспитатель: Запомните ребята, запомни Бим.

Безволие, нетерпеливость и лень

К заболеваньям первая ступень.

Побольше ешьте лука и чесноком, 

А летом чаще вы ходите  босиком.

Массажи делайте, купайтесь, закаляйтесь,

Зимой и летом каждый день

Зарядкой занимайтесь.

Развлечение  «Путешествие по тропе здоровья» для старших дошкольников.

Задачи: 

· Развивать у детей интерес к оздоровлению своего организма;

· Развивать навыки ведения здорового образа жизни;

· Воспитывать ответственность за свое здоровье и здоровье окружающих.

Материал: таблицы с пословицами и поговорками о здоровье, сказочный персонаж  Карлсон; физ. инвентарь, карточки с панно для дидактических игр.

Ход развлечения.
Воспитатель:  
Здравствуйте, ребята. Вы уже давно проснулись?

А друг другу улыбнулись?

Поздоровались со всеми?

Здравствуйте, вы всем сказали? Что при этом пожелали?

Сегодня мы отправимся с вами в увлекательное путешествие (появляется Карлсон).

Карлсон: (хриплым голосом) Помогите мне, ребята.

Воспитатель: А что с тобой случилось?

Карлсон:

Рано утром я летал,

Инопланетян повстречал.

И с нами случилась большая беда:

Морожена, съели мы много – 

И вот какая картина:

Ко всем привязалась ангина,

И кашель, и насморк нас одолели

Если бы вы знали, как они нам надоели.

Воспитатель: Ребята, как вы считаете, необходим помочь Карлсону и его друзьям? Да дело серьезное, надо срочно спешить им на помощь. Их здоровье в опасности. Вы уже много знаете, как заботиться о своем здоровье, а значит, можете помочь им.

Мы сегодня отправимся в путешествие по тропе здоровья, и нам обязательно нужно попасть на волшебную поляну, где спрятан главный секрет здоровья (приглашают Карлсона). Дети у меня есть план нашего путешествия (рассматривают план).

1 остановка «Двигайся больше, проживешь дольше»

Ведь жизнь – это движение, а движение это…. 

Физкультура укрепляем мускулатуру. Делает наше тело. Каким? (ответы детей)

Воспитатель: Но мы сможем двигаться дальше только тогда, когда преодолеем полосу препятствий.

Полоса препятствий: пройти по дорожке «колючки», перепрыгнуть с кочки на кочку, взобраться на высокую гору (пирамида), пройти по подвесному мосту (узкая гимнастическая скамейка),  пролезть через пещеры (дуги, обручи).

Воспитатель: Карлсон, а ещё наши дети любят играть в подвижные игры.

Игра «Скучно, скучно, так сидеть…»проводиться игра.

Воспитатель: Наши дети вместе с родителями любят заниматься… А вот чем угадай!

Если дружен ты со мной,

Настойчив в тренировках,

Ты будешь в холод, дождь и зной

Выносливым и ловким. Что это? (спорт)

2 остановка «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»

Воспитатель: Что бы ни болеть, что нужно делать? Как закаляемся мы в детском саду? (дети перечисляют)

Карлсон, так хочешь быть здоров?

Воспитатель и дети читают вместе:

Подружись с зарядкой,

А проснулся - сразу в душ:

Обливайся смело, а затем –

Полотенцем каждый раз:

Спину, руки, шею, грудь –

Растирай умело.

Летом бегай босиком

И купайся в речке.

И на солнце каждый день

Загорай, но в меру.

Воспитатель: Как вы, понимаете такую поговорку? (рассуждения детей)

Нужно одеваться по сезон. Выполняется ритмическое упражнение «Мы сейчас пойдем гулять»

4 остановка «Кто землянику в рот кладет, тот здоров круглый год»

Карлсон: А зачем нужно есть ягоды, фрукты и овощи?

Воспитатель: Потому что в них содержаться такие волшебные вещества, которые помогают быть здоровыми, румяными, бодрыми. Что это за волшебные вещества? (витамины)  А какие витамины есть в овощах и фруктах? (ответы детей)

Ребята, давайте составим витаминные семейки и расскажем Карлсону, как они полезны для здоровья.

Дидактическая игра «Витаминные семейки» (дети подбирают карточки к определённым витаминам)

Воспитатель: Посмотрите, какие большие витаминные семейки получились.

В каждой пользе есть и вкус,

А решать я не берусь,

Кто из них важнее,

Кто из них нужнее.

Какой же здесь напрашивается вывод? Давайте дадим совет Карлсону: «Чтоб здоровым, сильным быть, ягоды, фрукты и овощи надо любить. Все без исключения в этом нет сомнения!»

5 остановка «Чистота – залог здоровья!»

Воспитатель: Почему так говорят? (рассуждения детей)

У каждого человека есть предметы личной гигиены, у них только один хозяин.

Игра «Можно – нельзя» (одна подгруппа подбирает предметы личного пользования, другая общего)

Самомассам лица «Умывалочка»

6 остановка «Волшебная поляна»

Воспитатель: Ребята, мы благополучно прошли по тропе здоровья и  пришли на волшебную поляну. Что вы, здесь видите?

У него шесть лепестков,

Разноцветные они.

А на каждом есть совет-

Быть здоровым или нет! 

Воспитатель: Если соблюдать все эти советы, то сохранить здоровье на долгие годы. Кому подарим этот цветок? Карлсон, ты ведь вместе с нами шёл по тропе здоровья и теперь знаешь, как его сохранить. Лети к своим друзьям и помоги им.
