
Комплекс упражнения на развитие коммуникативных
навыков

Знакомство

Групповая работа без специальной организации взаимодействия. Первый ребенок 
называет свое имя, а вслед за ним по кругу то же делают все остальные. Потом группа 
хором повторяет шепотом все имена. На эту работу отводится три минуты.

Представление группы.

Вся группа хором или один из учеников называет имя каждого. Чтобы класс видел, кого 
называют, группа встает, а учитель, подойдя к ней, легонько касается каждого ребенка. В 
этот момент группа называет имя учащегося.

Ответ группы встречается аплодисментами.

Метафора

Каждому интересно знать, какое он производит впечатление на окружающих, что в нем 
воспринимается как существенное, а что вовсе не замечается.

Предлагаем всем поучаствовать в творческом процессе – в совместном создании 
художественного образа своего коллеги. Для этого сначала педагог предлагает 
желающему стать «предметом коллективного творчества» и выйти в середину круга.

Задание остальным учащимся: какой образ рождается у вас при взгляде на нашего героя? 
Участником какой картины он мог бы стать? Какие люди могут его окружать? Какой 
интерьер или пейзаж составляют фон этой картины? В какие времена могло бы все это 
происходить? Например, образ нашего добровольца может натолкнуть вас на мысль о 
благородном рыцаре, готовом защитить слабых, а может быть, вам представится 
отважный искатель приключений… Педагог приглашает ребят поделиться своими 
творческими идеями и обменяться впечатлениями.

Игра продолжается до тех пор, пока есть добровольцы, желающие узнать, какие 
ассоциации он вызывает у своих одноклассников.

Что нам нравится в людях

Вступая во взаимодействие с окружающими, мы обычно обнаруживаем, что они нравятся 
нам или не нравятся. Как правило, эту оценку мы связываем с внутренними качествами 
людей. Давайте попробуем определить, какие качества в людях мы ценим. Задание будем 
выполнять письменно.

Педагог просит детей взять по листу бумаги, выбрать человека в группе, который по 
многим своим проявлениям импонирует детям. Надо, не называя этого человека, указать 
пять качеств, которые кажутся в нем особенно привлекательными. Время выполнения 
задания ограничено. Затем дети по очереди зачитывают свои характеристики, а все 
остальные пробуют определить, к какому человеку она относится. В конце игры педагог 
объявляет, кого из присутствующих дети узнали быстрее всего: этот человек оказывается 
в числе самых популярных личностей в классе.

Фраза по кругу

Выберем какую-нибудь простую фразу, например: «В саду падали яблоки». Теперь по 
удару гонга начинаем произносить эту фразу все по очереди. Каждый участник игры 
должен произнести фразу с новой интонацией (вопросительной, восклицательной, словно 
удивляясь, безразлично и т.д.). Повторяться нельзя! Если участник не может придумать 



ничего нового, то он выбывает из игры, и так продолжается, пока не останется 3–4 
победителя. Поздравляем самых изобретательных и находчивых!

Всеобщее внимание

Всем участникам игры предлагается выполнить одну и ту же простейшую задачу. 
Любыми средствами, не прибегая, конечно, к физическим воздействиям и локальным 
катастрофам, нужно постараться привлечь к себе внимание окружающих. Задача 
усложняется тем, что одновременно ее должны выполнить все участники игры. 
Определите, кому это лучше удалось и за счет каких средств.

Цвета эмоций

Выбираем водящего. Водящий по удару гонга закрывает глаза, а остальные участники, 
тихонько сговариваясь, задумывают какой-нибудь цвет, для начала лучше один из 
основных: красный, зеленый, синий, желтый. Водящий открывает глаза, и все участники 
своим поведением, главным образом эмоциональным состоянием, пытаются изобразить 
этот цвет, не называя его, а водящий должен отгадать, что это за цвет. Если он отгадал, то 
выбирается другой водящий, если нет, то остается тот же самый.

Зеркало

Педагог предлагает детям выполнить несколько несложных заданий, точнее – 
сымитировать их выполнение. Всего их четыре:

1) пришиваем пуговицу;

2) собираемся в дорогу;

3) печем пирог;

4) выступаем в цирке.

Особенность этих заданий в том, что каждое из них дети должны выполнять в парах, 
причем напарники встают друг против друга, и один из них на время становится зеркалом,
т.е. копирует все движения своего партнера. Остальные участники группы – зрители, они 
наблюдают за игрой пары и выставляют партнеру, играющему роль зеркала, оценку за 
артистизм по пятибалльной системе. Затем партнеры в паре меняются ролями. Пары по 
очереди меняются, и таким образом перед группой выступают все ее участники. Каждый 
выступает в двух ролях: в роли исполнителя и в роли зеркала.

Рассмешить партнера

Выберем первую пару игроков. По удару гонга один из них должен во что бы то ни стало, 
любыми средствами рассмешить своего партнера. Если ему удастся это сделать, то 
рассмеявшийся игрок заступает на его место и выбирает себе партнера из остальных 
игроков. Если его не удается рассмешить, то приходится выбирать нового партнера. В 
конце игры определяют самого «смехотворного» и самого смешливого игрока.

Тихие и громкие голоса

Цели: Эта игра помогает детям, заходя в класс, вспоминать о том, что разговаривать 
можно громкими и тихими голосами. Одновременно с этим она служит как бы мостиком 
для перехода от шумной перемены к сосредоточенной учебной деятельности.

Материалы: Полиэтиленовый или бумажный пакетик для покупок, который 
предварительно Вы можете как-нибудь оформить.



Инструкция: Можете ли вы мне сказать, каким голосом вы разговариваете, играя на 
школьном дворе или во время перемены? Что происходит с вашим голосом, когда мы все 
приходим в класс и начинаем работать? Почему в классе нам нужны тихие голоса?

Я принесла вам красивый пакетик. Когда вы заходите в класс, вы можете сложить свои 
громкие голоса с улицы и перемены в этот пакетик, чтобы они никому не мешали и ни у 
кого не вызывали боли в ушах. Кто хочет обойти с этим пакетиком класс и собрать в него 
все громкие и шумные голоса?

Анализ упражнения:

— Доставляет ли тебе удовольствие говорить и кричать на перемене громким голосом?

— Трудно ли тебе говорить в классе более спокойным и тихим голосом?

— У кого в вашем классе особенно красивый и сильный голос?

— Кто из вашего класса умеет говорить спокойным громким голосом?

— Нравится ли тебе голос учителя? Кажется ли он тебе интересным и богатым оттенками?

Большие пальцы вверх, шепчем, все вместе

Цели: Нередко бывает, что все дети одновременно хотят выкрикнуть ответ на вопрос. 
Предлагаемая игра побуждает их останавливаться и делать паузу, прежде чем сказать 
ответ. Они учатся сосредоточению, а более медлительные дети получают больше времени 
для размышлений.

Инструкция: Я хочу задать вам сейчас несколько вопросов. Каждый, кто знает ответ, 
должен поднять руку, сложить пальцы в кулак, а большой палец поднять вверх. Когда все 
получат достаточно времени для размышлений, и я увижу много поднятых вверх пальцев, 
я начну считать: "Раз, два, три..." На счет "три" вы все вместе должны будете прошептать 
мне ответ.

— Можете ли вы мне сказать, какой сегодня день недели? Другие возможные вопросы:

— Как называется наша школа?

— Как зовут директора нашей школы?

— Как называется улица, на которой стоит наша школа?

— Сколько учеников в нашем классе?

— Сколько минут длится урок?

— Сколько минут продолжается большая перемена?

И т.д.

Для того чтобы побудить детей к сотрудничеству, Вы можете в заключение дать им 
возможность поработать в парах. Задайте вопрос, и пусть пары ищут ответ. Затем Вы 
можете по очереди подходить к каждой паре и спрашивать партнеров: "Вы можете 
одновременно ответить на мой вопрос? Раз, два, три!"

Волшебная палочка

Цели: Этой игрой можно регулярно начинать неделю, так как она дает каждому ребенку 
возможность задуматься и подвести итог прошедшей недели. Игра развивает навыки 
общения и групповую сплоченность. Дети учатся попеременно говорить и слушать 
других. Для регулирования потока детских монологов Вы можете использовать 
"волшебную палочку".



Эту "волшебную палочку" можно применять и в других случаях, например, во время 
дискуссии в классе, или когда дети по кругу придумывают вместе историю, или же в 
конце учебного дня, когда дети по очереди рассказывают, что они за этот день сделали 
или чему научились.

Материалы: Возьмите палочку или прутик длиной примерно 40 см и покрасьте его 
серебряной или золотой краской. Когда краска высохнет, Вы можете дополнительно 
украсить палочку блестящей бумагой или цветными ленточками.

Инструкция: Сядьте, образуя круг, и посмотрите на волшебную палочку, которую я вам 
принесла. Сейчас право говорить получит только тот ребенок, у которого в руках 
находится волшебная палочка. Все остальные должны будут внимательно слушать до тех 
пор, пока палочка не перейдет к ним. Я хочу, чтобы каждый, кто держит волшебную 
палочку, рассказал нам, что хорошего случилось с ним на прошлой неделе. Когда 
рассказчик закончит, он сам решит, кому передать палочку дальше.

Другие возможные вопросы:

— Что было для тебя на прошлой неделе самым трудным?

— Хотел ли ты на прошлой неделе что-нибудь сделать, что пришлось отложить на 
будущее?

— Было ли на прошлой неделе что-нибудь, что ты делал действительно с удовольствием?

Следите, пожалуйста, за тем, чтобы каждый ребенок получил слово.

Доброе утро!

Цели: Используемый в игре микрофон поможет вам начать занятия нетрадиционным, 
особым, образом, укрепляющим чувство собственного достоинства детей и единство 
класса. Каждый ребенок получает возможность поприветствовать своих одноклассников и
рассказать, что его в этот день радует, что он хочет сделать, какое у него настроение. Это 
чрезвычайно эффективный ритуал, он пробуждает у детей интерес, стимулирует их 
готовность прислушиваться друг к другу и, самое главное, дарит им возможность 
почувствовать себя в центре всеобщего внимания.

Материалы: Любой микрофон (старый, игрушечный или самостоятельно сделанный).

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, образуя круг. Сегодня я принесла вам микрофон. 
Каждый из вас по очереди сможет что-то сказать в этот микрофон, а остальным надо 
будет его спокойно выслушать. Тот, кто держит микрофон, может сказать всем нам: 
"Доброе утро!" и сообщить, чему он сегодня радуется. Он может рассказать нам также, 
какое у него сегодня с утра настроение, и как прошло начало дня у него дома.

Может случиться, что некоторые из детей не захотят ничего говорить. Не настаивайте. 
Когда Вы будете проводить этот ритуал впервые, начните говорить в микрофон сами, а 
затем передайте его кому-нибудь из детей.

Микрофон можно использовать в самых разных ситуациях: когда кто-нибудь из детей 
дает инструкцию классу, поет песню, рассказывает что-нибудь смешное или интересное.

Интервью в день рождения

Цели: День рождения — это удобный случай для укрепления самооценки и чувства 
собственного достоинства ребенка. Мы предлагаем Вам сделать так, чтобы именинник на 
некоторое время оказался в центре всеобщего внимания и получил возможность 
поддержать позитивное представление о себе. Здесь можно использовать игрушечный 
микрофон из предыдущей игры.



Инструкция: Олег, у тебя сегодня день рождения. Я хочу поздравить тебя и взять у тебя 
интервью. Для всех нас это приятная возможность узнать о тебе немного больше. Мой 
первый вопрос звучит так: "Какое самое смешное событие произошло с тобой за 
прошедший год твоей жизни?"

Иногда имеет смысл записать интервью на кассету, а потом подарить эту кассету ребенку.
При этом подбирайте, пожалуйста, вопросы в соответствии с возрастом и уровнем 
развития ребенка. Вопросы, приведенные ниже, подходят для детей примерно 
десятилетнего возраста:

— Расскажи нам о каком-нибудь событии последнего года, когда ты сильно испугался. 
Каким образом ты преодолел свой страх?

— С кем ты в этом году познакомился?

— Что из того, чему ты за этот год научился, кажется тебе самым важным?

— Какая ситуация в прошедшем году потребовала от тебя наибольшего мужества?

— Какой цели ты хотел бы достичь в следующем году своей жизни?

— Если бы ты мог снова прожить какой-нибудь один день прошедшего года, какой день 
ты бы выбрал?

— Если бы какая-нибудь добрая фея согласилась выполнить любое твое желание в новом 
году жизни, чего бы ты пожелал?

— Представь себе, что ты можешь выбрать любого человека в мире, чтобы в течение 
недели учиться у него. Какого человека ты бы выбрал?

Волшебная подушка

Цели: Эта игра дает детям возможность выразить свои желания и при этом почувствовать,
что другие члены группы внимательно эти желания выслушивают и принимают всерьез. В
конечном итоге вся группа может еще теснее сплотиться. Здесь Вы, как учитель, имеете 
возможность открыть для себя какие-то новые, личные стороны внутреннего мира 
ребенка, а позднее учесть и поддержать те или иные его желания или потребности.

Материалы: Небольшая подушка, на которой может поместиться один ребенок.

Инструкция: Сядьте, образуя круг. Я принесла вам сегодня волшебную подушку. Каждый 
по очереди может на нее сесть и рассказать нам о каком-нибудь своем желании, может 
быть, самом важном. Возможно, оно будет связано с кем-то из ребят в классе, или со 
мной, или со школой в целом. Но это может быть и совсем другое желание, например, 
чтобы у родителей было больше времени для вас, чтобы вы нашли хорошего друга, чтобы 
у вас появилась своя комната и т.д. Тот, кто сидит на подушке, будет всегда начинать 
рассказ словами: "Я хочу..." Все остальные будут внимательно его слушать. Рассказчик 
сам решает, кому он передаст подушку дальше. После того как мы выслушаем желания 
всех ребят, мы можем поделиться впечатлениями.

Проследите, пожалуйста, чтобы очередь дошла до каждого ребенка. Если возможно, 
сыграйте в два круга.

Анализ упражнения:

— Слушали ли тебя остальные ребята? Почему ты так считаешь?

— Пока ты слушал других, не появились ли у тебя более важные желания?

— Когда ты набрался, наконец, смелости, чтобы рассказать о своем желании или надежде?



— Есть ли у тебя желания, которые может выполнить учитель или ребята из твоего 
класса?

Пальцы     —     звери     добрые,     пальцы     —     звери     злые  

Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, злые 
мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д.

Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, например, на правой
руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. Им надо поговорить друг с другом, 
познакомиться, поиграть, может быть, поссориться. Если у детей хорошо получается, 
можно предложить им познакомиться с ручками других детей. Кроме развивающего 
эффекта игра дает возможность выявить особенности общения детей.

Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает им ощутить 
возможности своего тела, найти новые способы налаживания контакта, преодолеть боязнь
физического контакта.

Если     «да» — похлопай, если «нет» — потопай     Описание игры: взрослый называет 
предложения, а дети должны оценить их и показать свое отношение, похлопав в ладоши, 
если они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно.

 «Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее».

 «Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ».

 «Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила».

Интервью

Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые люди,
по очереди становятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им будет задавать 
ведущий. Ведущий просит ребенка представиться по имени-отчеству, рассказать о том, 
где и кем он работает, есть ли у него дети, какие имеет увлечения и т. д.

Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе вопросов. В этом 
случае взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. Вопросы 
могут касаться чего угодно, но необходимо помнить, что разговор должен быть 
«взрослым».

Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в группу, а также 
вовлечь в общение стеснительных детей. Если же дети еще совсем плохо знакомы, 
правило можно немного изменить: ребенок, поймавший мяч, называет имя предыдущего 
игрока, затем свое, а далее (если знает) имя ребенка, которому будет кидать мяч.

На мостике

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого 
на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По условию, по 
«мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, 
иначе он перевернется. Также важно не переступать черту, иначе играющий считается 
свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок 
(потому что, когда он остался один, мостик перевернулся). Пока два ребенка идут по 
«мостику», остальные за них активно «болеют».

Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, следить за 
синхронностью, а при встрече на середине мостика — аккуратно поменяться местами и 
дойти до конца.



Обзывалки

Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга 
необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно 
называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка —картошка», «А ты, Иришка —
редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти 
обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими 
словами: «А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. Мячик 
передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.

Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о 
том, после чего люди обычно обижаются и начинают обзываться.

Охота     на     тигров     

Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).

Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 
10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий 
заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками 
и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти 
тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка.

Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им 
можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие дети.

Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это 
достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить 
(игры, подобные «Море волнуется ...», « Царевна-Несмеяна»).

Сиамские близнецы

Необходимые приспособления: перевязочный бинт, большой лист бумаги, восковые 
мелки.

Описание игры: дети разбиваются на пары, садятся за стол очень близко друг к другу, 
затем связывают правую руку одного ребенка и левую — другого от локтя до кисти. 
Каждому в руку дают мелок. Мелки должны быть разного цвета. До начала рисования 
дети могут договориться между собой, что они будут рисовать. Время на рисование — 5-6
минут. Чтобы усложнить задание, одному из игроков можно завязать глаза, тогда 
«зрячий» игрок должен руководить движениями «незрячего».

Комментарий: на первых этапах игры временные ограничения можно снять, чтобы игроки
могли получить опыт взаимодействия в паре без посторонних помех. В процессе игры 
взрослый может сопровождать действия участников комментариями по поводу 
необходимости договора в паре для достижения лучшего результата. После игры с детьми
проводится беседа об их ощущениях, возникших в процессе рисования, было ли им 
комфортно, что им мешало, а что помогало.

Давай     поговорим     

Описание игры: играют взрослый и ребенок (или дети). Взрослый начинает игру словами: 
«Давай поговорим. Я бы хотел стать ... (волшебником, вол-ком, маленьким). Как ты 
думаешь, почему?». Ребенок высказывает предположение и завязывается беседа. В конце 
можно спросить, кем бы хотел стать ребенок, но нельзя давать оценок его желанию и 
нельзя настаивать на ответе, если он не хочет по каким-либо причинам признаться.



Комментарий: эта игра полезна для замкнутых и застенчивых, так как в игровой форме 
учит ребенка не бояться общения, ставит в ситуацию необходимости вступления в 
контакт.

На начальных этапах дети могут отказываться задавать вопросы или вступать в игру. 
Тогда инициативу на себя должен взять взрослый.

Важный момент! В игре взрослый должен находиться на одном уровне с ребенком, а в 
случае трудностей — ниже него.

Клубочек

Необходимые приспособления: клубок ниток.

Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на 
палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут,
что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, 
отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если ребенок 
затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему.

Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а взрослому 
помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она будет полезна 
малообщительным детям, также ее можно использовать в группах малознакомых 
участников.

Ведущим может быть выбран и ребенок.

Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их внимание
на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда 
веселее, когда есть друзья.

Поварята

Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети 
договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый 
придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий 
— взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, 
следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном 
круге, игра заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда».

Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с 
«продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, 
перемешивание.

Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный 
массаж.

Газета

Необходимые приспособления: газета.

Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. 
Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету 
складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В 
процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда 
расстояние между ними максимально сократится.

Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, 
снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для 
замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы.



Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими 
словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они 
могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на 
газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность 
почувствовать поддержку соседа.

Живая картина

Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они могут 
лишь после того, как водящий угадает название «картины».

Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой картины», 
акцент в ней делается на развитие умения договариваться, находить общий язык. Эта игра 
будет особенно полезна детям, испытывающим трудности в общении (конфликтным, 
агрессивным, застенчивым, замкнутым). Взрослому лучше занимать позицию 
наблюдателя. Его вмешательство требуется только в случае ссоры детей.

Ладонь в ладонь

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и 
левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 
передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в 
виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной дороги) 
и т. д.

Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста. Комментарий: в этой игре пару 
могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если дать задание 
передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, 
что ладони разжимать нельзя. Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в 
процессе общения.

Сотворение чуда

Необходимые приспособления: «волшебные палочки» — карандаши, веточки или любой 
другой предмет.

Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках «волшебная палочка». 
Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могут тебе помочь? Что я могу для 
тебя сделать?» Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на 
скакалке)» или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже (оговаривается время и 
место).

Комментарий: эгоцентризм — одна из характерологических особенностей детей-
дошкольников. Им несвойственно сильно переживать по поводу чувств другого. Поэтому 
развитие эмпатии и децентрации, умения понять чувства другого, посочувствовать ему — 
одна из основных задач в воспитании дошкольников.

Войди в круг — выйди из круга

Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно прижимаясь 
друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг друга за талию. Водящий 
остается за кругом. Он всеми силами пытается пробраться в круг — уговаривает, 
толкается, старается разорвать цепь. Если водящему удается пробиться в центр круга, все 
его поздравляют, а пропустивший становится водящим.

Комментарий: взрослый следит, чтобы детине проявляли агрессию, помогает водящему, 
если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает бесценный опыт 



общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации проявить уступчивость, 
попытаться уговорить человека, а в другой, наоборот, проявить твердость и настоять на 
своем.

Зоопарк

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных 
животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — они гуляют 
по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все 
животные будут угаданы, команды меняются ролями.

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки того 
или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо чертами 
характера.

Старенькая бабушка

Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки 
(внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому ничего не 
видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через улицу с 
сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки (внучки) 
постаравшись, чтобы их не сбила машина.

Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по «улице» 
туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» через дорогу, но и показать 
доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить лекарство в аптеке, а затем привести 
домой.

Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о необходимости 
оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно потренироваться в 
принятии характерной позы.

В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. «Бабушки 
(дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать правила.

Найди отличие

Описание игры: ребенок рисует все, что ему захочется, затем передает листок взрослому. 
Взрослый добавляет одну или несколько деталей и возвращает рисунок ребенку, который 
должен найти изменения. Затем взрослый рисует, а ребенок вносит изменения — они 
меняются ролями.

Комментарий: если в игре принимают участие несколько детей, их можно расположить по
кругу и предложить меняться рисунками, пустив их по кругу, пока листок не вернется к 
хозяину.

В зависимости от особенностей детей игра может проходить как в быстром, так ив 
медленном темпе.

После завершения игры рисунки раскладываются на столе или на полу. Взрослый 
предлагает поговорить о них. Важно спросить ребенка, нравится ли ему рисунок, что 
именно нравится (или не нравится), что бы он хотел убрать (добавить) и т. д.

Дотронься...

Необходимые приспособления: игрушки.

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий 
произносит: «Дотронься до ... (глаза, колеса, правой ноги, хвоста и т. д.)». Кто не нашел 
необходимого предмета, водит.



Комментарий: игрушек должно быть меньше, чем детей. Если у детей коммуникативные 
навыки развиты плохо, на начальных этапах игры могут развиваться конфликты. Но в 
дальнейшем, при систематическом проведении бесед и обсуждении проблемных ситуаций
с нравственным содержанием с включением этой и подобных игр, дети научатся делиться,
находить общий язык.

Ау!

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в лесу. Кто-
то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал.

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через игровое 
правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей друг с другом. 
Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть барьер в общении, 
побороть тревогу при знакомстве.

Тропинка

Описание игры: дети делятся на две команды, число игроков в которых равно. Дети 
каждой команды берутся за руки, образуя круги, и под музыку идут вправо. Как только 
музыка смолкает, они останавливаются и выполняют задания, которые дает ведущий:

«Тропинка!» — дети кладут руки на плечи впереди-стоящему, приседают и наклоняют 
головы вниз;

«Копна!» — дети соединяют руки в центре своего круга;

«Кочки!» — все приседают, обхватив руками голову.

Ведущий дает команды в любом порядке, как ему захочется. Команда, все игроки которой
первыми справились с заданием, получает очко. Выигрывает команда, у которой 
наберется наибольшее количество очков.

Комментарий: игра направлена на развитие у детей способности действовать совместно 
друг с другом, умения добиваться результата, согласовывая свои действия в соответствии 
с правилами. Она будет полезна как конфликтным детям, так и замкнутым.

Небоскреб

Необходимые приспособления: складной метр; 2-3 деревянных кубика (можно разного 
размера) на каждого ребенка.

Описание игры: дети садятся в круг, а в центре круга им необходимо построить небоскреб.
Дети по очереди кладут свои кубики (по одному за ход). При этом они могут обсуждать, 
куда лучше положить кубик, чтобы небоскреб не упал. Если упадет хоть один кубик, 
строительство начинается сначала. Взрослый, наблюдающий за ходом строительства, 
периодически измеряет высоту постройки.

Комментарий: взрослый в данной игре занимает место стороннего наблюдателя. Он может
вмешаться в ход игры только в случае возникновения неконструктивного конфликта. Дети
должны самостоятельно попытаться найти общий язык, преследуя игровую цель: 
построить как можно более высокую башню, более или менее устойчивую.

В конце игры взрослый может провести аналогию между башней и командной работой, 
поясняя детям, что дружба и умение приходить к единому решению — это та основа, 
которая может удерживать башню от падения, а группу — от развала.


