Досуг в старшей группе совместно с родителями «День взросления»
Воспитатель: Хайрулина А. С.
Цель: формировать у детей положительное отношение к здоровому образу жизни,  в совместной со взрослыми деятельности.

Оборудование:  обручи, мячи, скакалки, мешки, ориентиры, стаканчики и трубочки по количеству детей, шишки по количеству участников.
Ход досуга.

1–й ведущий:

Внимание! Внимание!

Народное гуляние!

Торопись, честной народ,-

Вас сегодня праздник ждет.

2-й ведущий:

Мы зовем на праздник всех,

Пусть звучит повсюду смех.

Что вы, взрослые, стоите?

Все в саду у нас равны.

У ребят сегодня праздник,

Веселитесь же и вы.

1–й ведущий:

Дорогие ребята!

У нас сегодня День взросления,

Принимайте поздравления.

Подходите все скорей, приглашаем все гостей!

Ребята, а как вы думаете, что значит «взрослеть»? А вот как вы повзрослели, мы узнаем, соревнуясь друг с другом в ловкости, внимании, быстроте и находчивости.

2-й ведущий:
Родители – народ такой:

На занятость спешат сослаться.

Но мы-то знаем: они не правы-

Всем надо спортом заниматься!

Дорогие родители, просим вас не стоять в стороне, а присоединиться к вашим детям.

1–й ведущий:

Итак, все собрались, все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянитесь,

Не зевайте, не ленитесь!

Игра « Вы готовы?»

Вы готовы, глазки?   Дотрагиваемся до век.

Да!  Гладим глазки.

Вы готовы, ушки? Трогаем мочки ушек.

Да!  Гладим ушки.

Вы готовы, ручки?  Выставляем ладошки вперед.
Да!  Хлопаем в ладоши.
Вы готовы, ножки?  Гладим колени.
Да!  Обнимаем руками колени.

2-й ведущий:  А сейчас мы с вами сделаем разминку, которая называется «Покажи животное». (все участники отгадывают загадку и продвигаются вперед, как  животное)

У болотной мягкой кочки,

Под зелёненьким листочком,

Притаилась попрыгушка,

Пучеглазая лягушка. (прыгают с продвижением вперед)
Красные лапки, длинная шея,
Щиплет за пятки – беги без оглядки гусь. (идут гусиным шагом)
Рыжая хозяйка по лесу прошла,

Стежки – дорожки хвостом подмела...лиса (изображают походку лисы)

Утром рано я встаю,

Звонким голосом пою…петух (идут высоко поднимая колени)

1–й ведущий:

Развивать ловкость и внимание

Помогают соревнования.

Начинаем весёлые старты,

Соревнуются наши команды.

«Эстафета с мячом» (команды выполняют прыжки из обруча в обруч с мячом в руках, до ориентира и обратно)

2-й ведущий:  Сделать нас сильней намного упражнения помогут.

Дети, внимание! Взрослые примут участие в соревновании.

«Кто быстрее» (прыжки на скакалке до ориентира и обратно, на скорость)

1–й ведущий:

Девочки, внимание!

Мальчики, внимание!

Есть для вас ещё одно

Весёлое задание.

«Весёлый мешок» (прыжки в мешке до ориентира и обратно бегом)

2-й ведущий:
Смех и радостные крики,

Щёчке ярче земляники:

Соревноваться нужно – 

Пусть побеждает дружба.

Игра «Волшебная шишечка» ( дети и взрослые идут  спокойным шагом по залу с шишками в руках, по сигналу «стоп» нужно избавиться от шишки, но класть на землю и в карманы нельзя)
1–й ведущий:

Попрыгали, поиграли?

«Нагуляли аппетит.

Вот теперь и подкрепиться

Вам совсем не повредит.

Соревнование «Кто быстрее выпьет сок» ( дети по сигналу пьют сок через трубочку)

2-й ведущий: Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, быстрыми, находчивыми, а самое главное дружными. Мы видим, что вы и вправду повзрослели. Желаем вам весь год быть здоровыми, активными, весёлыми и дружными!

А самое огромное спасибо вашим родителям, которые вам помогают взрослеть, а самим могут быть детьми.
