Способности и дарования – 

на кончиках пальцев

Учеными доказано, что уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. Изучая деятельность детского мозга, психику детей вообще, ученые отмечают большое стимулирующее значение функции руки, и заключают, что формирование речевых областей совершается под влиянием кинестетических импульсов от кончиков пальцев.

На карте головного мозга видно, двигательная речевая область является частью двигательной области. Поэтому развитие моторной речи напрямую зависит от развития общей моторики ребенка. Установлено, что на данном этапе развития детей около трети всей площади двигательной проекции занимает проекция кисти руки, расположенная очень близко от речевой моторной зоны. Развитие тонких движений пальцев рук положительно влияет на функционирование речевых зон коры головного мозга.
Требования к проведению пальчиковых игр

1. Для повышения эффективности воздействия при выполнении различных упражнений необходимо задействовать все пальцы руки.
2.  Для повышения коэффициента полезного действия упражнения должны быть построены таким образом, чтобы сочетались сжатие, растяжение, расслабление кисти; использовались изолированные движения каждого пальца.
3. Подбор упражнений с учетом возрастных и индивидуальных возможностей детей.
4. Наличие познавательной направленности текстов к упражнениям.
Комплекс мер, способствующих развитию движения рук

Чем можно позаниматься с малышами, чтобы развить ручную умелость?

· Запускать пальцами мелкие волчки

· Разминать пальцами пластилин, глину

· Катать каждым пальцем камешки, шарики

· Сжимать и разжимать кулачки

· Двумя пальцами руки «ходить» по столу, сначала медленно, потом быстро

· Барабанить всеми пальцами обеих рук по столу

· Кистями рук делать «фонарики»

· Нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на нитку

· Завязывать и развязывать узлы, бантики на толстой веревке, шнуровка

· Застегивать и расстегивать пуговицы, крючки, молнии

· Игры с конструктором, мозаикой, кубиками, пазлами

· Складывание матрешек

· Рисовать в воздухе

· Рисовать, раскрашивать, штриховать, обводить по контуру

· Резать ножницами

· Работа с бумагой («Оригами», обрывание, вырезание)
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Рисование различными материалами (ручкой, карандашами, мелом, цветными мелками)

· Игры с песком, водой
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               Памятка родителям

по развитию речи в дошкольном детстве

Речь – это не столько набор произносимых слов, сколько умение строить с их помощью общение. Важно отметить, что количественные показатели (сколько ребенок использует слов или какой процент звуков он выговаривает без ошибок) не являются единственными критериями оценки речевого развития. Поэтому:

· Старайтесь следовать за интересом ребенка. Ребенок гораздо быстрее усваивает названия предметов и действия с ними. Если вы описываете предмет, который привлек его внимание, а не стараетесь отвлечь внимание ребенка на то, что интересно вам.

· Если вы хотите, чтобы ребенок правильно строил предложения, то исправляйте не только смысловые ошибки, но и ошибки в построении высказывания. При этом обязательно произносите правильную грамматическую конструкцию.

· Помните, что развитая речь появляется только в том случае, если ребенок постоянно слышит ее, поэтому не злоупотребляйте «детскими» словами. Не бойтесь называть ребенку незнакомые объекты или действия, даже если вам кажется, что они сложны для понимания малыша.

Одним из условий развития речи ребенка является постоянный диалог с взрослым в процессе реального общения. Помимо позитивного влияния на развитие речи диалог с взрослым помогает вовлечь ребенка во взаимодействие с окружающим миром: развиваются моторика, внимание, память и другие психические процессы.
[image: image4.png]


Уважаемые родители!

Вы хотите научить ребенка читать до того, как он пойдет в школу? Но не знаете с чего начать?

Вот несколько советов по обучению ребенка чтению:
· Знакомство со звуками – начальный этап обучения ребенка чтению. Необходимо сформировать у малыша понятие о гласных и согласных звуках. Об особенностях их произношения (гласный звук произносится при помощи голоса; согласный звук – при помощи голоса и шума). Ребенок должен научиться различать твердые и мягкие, звонкие и глухие согласные звуки, определять на слух где находится звук в слове: в начале, в середине или в конце слова.

· Малыш должен познакомиться с алфавитом, знать, что буква – это письменное обозначение звука (букву мы видим, читаем и пишем, а звук мы говорим и слышим). Твердый и мягкий знак звуков не обозначают.

· Очень важно научить ребенка правильному чтению слогов. Малыш не должен называть буквы по отдельности – читать слог нужно сразу, плавно «пропевая», как песенку. Чтение открытых и закрытых слогов является базовым умением для дальнейшего обучения чтению.

· После того как ребенок научится читать слоги, он может приступить к чтению простых слов. При этом он должен руководствоваться теми же принципами, что и при чтении слогов: читать все слитно, вначале «пропевая», слова. На этом этапе важно научить ребенка делить слово на слоги, определять ударный слог.

· Если ребенок хорошо научился читать слова и простые предложения, можно переходить к чтению небольших рассказов. Иногда малыш, прочитав текст, не может сказать, о чем он. Предложите ребенку пересказать прочитанное своими словами. Это поможет ему научиться понимать смысл того, что он читает.

· Навык чтения невозможно сформировать быстро. Делайте это методично и систематически. Перед тем как приступить к изучению новой темы, убедитесь, что ребенок хорошо освоил тему предыдущую. Занимайтесь с малышом в спокойной и доброжелательной атмосфере не более 20 минут. Чаще хвалите малыша за старание, поддерживайте его интерес к обучению.

· На начальном этапе обучения чтению звуки и соответствующие им буквы надо называть одинаково – так, как произносится звук. (Например: букву Н следует называть не [ЭН], а [Н])
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   Памятка для родителей

· Приступайте к обучению чтению только в том случае, если устная речь ребенка достаточно развита. Если же речь ребенка изобилует аграмматизмами или дефектами звукопроизношения, следует в первую очередь заняться ее исправлением (желательно у логопеда)
· Не заучивайте с детьми сразу все буквы алфавита!!!
· Не называйте согласные звуки с призвуком гласных, например се или ре, или эр
· На первых порах обучения закрывайте от читающего белым листом бумаги те части текста, которые не должны находиться в поле его зрения. Для этого сделайте в листе белой бумаги окошечко, которое передвигайте от слова к слову по мере их прочтения ребенком.
· Имейте дома набор букв магнитной или разрезной азбуки.
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Поскольку разные дети имеют разные темпы обучения чтению, следите за тем, чтобы читаемое было доступно ребенку. Одни дети могут долго оставаться на выборочном прочтении отдельных слогов и слов, другие  - быстро перейдут к более сложным текстам и мелкому шрифту.
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