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Цель: подвести детей к осознанному отношению к потребности заботы о своем здоровье через оздоровительные упражнения.
Задачи: 
1. сохранять и укреплять здоровье детей;

2. развивать навыки элементарного самомассажа;

3. развивать навыки правильного дыхания;

4. формировать потребность в двигательной активности;

5. осуществлять профилактику нарушений осанки и плоскостопия, зрения, простудных заболеваний.

Пояснительная записка.
Перспективный план рассчитан на один год (подготовительная группа).

Педагогический процесс по сохранению и укреплению здоровья детей простраиваю на основе медицинских показателей распространенности респираторных заболеваний, нарушений осанки, плоскостопия, а так же на основе диагностических данных по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста.
В кружковую работу включены комплексы игрового самомассажа, физкультминутки, профилактические упражнения для профилактики плоскостопия, опорно–двигательного аппарата, гимнастика для глаз, музыкально-ритмические упражнения, дыхательные упражнения, подвижные и коммуникативные игры.
Работу в кружке провожу следующим образом:

- на основе воображения ребенка и наглядного материала (картинки, игрушки);

- на каждом занятии представляю различные виды самомассажа, динамических и оздоровительных пауз;

- создаю комфортный микроклимат;

- предварительно знакомлю детей на физкультурных занятиях, утренней гимнастике с музыкально-ритмическими, корригирующими упражнениями, игровым массажом.

Эффективным методом является выполнение и разучивание всех упражнений педагогом вместе с детьми в разном темпе, с разной интонационной выразительностью.
Дети занимаются в кружке один раз в неделю, в понедельник.

Предполагаемый результат.

- снижение заболеваемости;

- овладение навыками элементарного самомассажа;

- формирование у детей потребности в ежедневной двигательной активности;

- воспитание у детей желания заботиться о своем здоровье.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ КРУЖКА

	Месяц 
	Тема 
	Игровые упражнения

	ноябрь
	Минутки здоровья
	1.Массаж лица «Воробей».

2.Пальчиковая гимнастика «насекомые на лугу».

3.Подвижная игра «Козочка»

3.Включение в комплексы утренней гимнастики звуковых упражнений («сорока», «как мычит корова?»).

4. Профилактическая гимнастика «Я позвоночник берегу»

	декабрь
	«Зеленая аптека»


	1.Гимнастика для стоп «Можжевельник»

2.Коммуникотивное упражнение «Теплоход».

3.Массаж пальцев «Умывание»

4.Ритмическая гимнастика «Ёжик резиновый»

5.Игра на внимание «Сорока»

6. Звуковая гимнастика по Лазареву на звук «ж», «з».

7.Точечный массаж «Что делать после дождика?»



	январь
	«Маша - растеряша».


	1.Физминутка «Я позвоночник берегу»

2.Точечный массаж «Что делать после дождика?»

3.Самомассаж(авторская разработка)

4.Массаж носа «улитки»

5.Упражнение для мышц ног.

6.Упражнение на осанку «Зайчик»

7. Гимнастика для глаз «Зайка»

8.Комплекс коррегирующей гимнастики




	февраль
	«Королева зубная щетка»


	1.Массаж головы «Ежик».

2.Массаж активных зон «Неболейка».

3.Упражнения для стоп «Кто как ходит?»

4.Комплекс корригирующей гимнастики «на реке».

5.Эстафета «Что нужно для умывания?»

5.Массаж рук «Мыло».

6. Массаж лица «Умывалочка».

	март
	«Кто сказал мяу?»


	1.Массаж ушей «Чтобы уши не болели».

2. Гимнастика для стоп «Петушок».

3.Упражнения с элементами корригирующей гимнастики «Рыбки».

4.Гимнастика для глаз «Глазки».

5.П/ И «Лягушки».

6. Массаж спины «Барабан».

	апрель
	«Двенадцать месяцев».


	1.Массаж биологически активных точек «В январе».

2.Упражнения для ног «По полям бегут ручьи».

3.Комплекс дыхательной гимнастики.

4.Упражнения с элементами корригирующей «Цветы».

5.П\И «Спрячься от дождя»

6.Коммуникативная игра «Фонарик»

	май
	«Такие разные насекомые»


	1.Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

2.Массаж «Божья коровка».

3.Массаж спины «Комары».

4.Массаж уха «Муха».

5.П\И «Бабочка и цветы»

6.Комплекс гимнастики «Утро в лесу»

7.Упражнения «Жуки», звук «Ж»




ноябрь

Минутки здоровья.

Цель:

- сохранение и укрепление здоровья детей;

- профилактика нарушений опорно –двигательного аппарата;

- оздоровление организма посредством приобретения навыка правильного дыхания.

1 неделя

1. Разучивание с детьми массажа лица «Воробей»;

2. Разучивание с детьми пальчиковой гимнастики «Насекомые на лугу».
Массаж лица «Воробей».
	Сел на ветку воробей и качается на ней
	Обеими ладонями проводят от бровей до подбородка и обратно вверх (не слишком надавливая).

	Раз-два-три-четыре-пять – неохота улетать!
	Массируют височные впадины указательным, средним и безымянными пальцами обеих рук, совершая вращательные движения.


Насекомые на лугу.

	Прилетела к нам вчера 

Полосатая пчела.
	Дети хлопают в ладоши.

	А за нею шмель – шмелек

И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза, 
	На каждое название насекомого загибают палец.

	Как фонарики глаза.
	Делают кружочки из большого и указательного пальцев и подносят к глазам.

	Пожужжали, полетали,

От усталости – упали.
	Дети машут ладошками, роняют руки вниз.


Подвижная игра «Горох».

П/И «горох»

Непослушный горох

Раскатился…Ох, ох, ох!!!

 (Легкий бег врассыпную под музыку.)

Вы, горошинки, бегите

Домик свой скорей найдите!

 (С окончанием музыки, встать на места. Повторить 2 раза)

2 неделя

1. Повторение с детьми массажа лица «Воробей», пальчиковой гимнастики «Насекомые на лугу»., «Горох».

2. Разучивание с детьми подвижной игры «Козочка».

3. После игр выполнить звуковые упражнения «сорока», «как мычит корова?»

П/И «Козочка»

	Я козочка Ме – ке – ке, я гуляю на лужке.
	Дети маршируют на месте.
	Все дети проговаривают вместе текст

	Острые ножки,
	Показывают «рожки».
	

	Тоненькие ножки.
	Прыжки на ногах.
	

	На самой макушке – бархатные ушки.


	Показывают ладошками «ушки».
	

	Хвостик конопляный…
	Рукой показать «хвостик».
	

	Как прыгну – сразу забодаю.
	Водящий прыгает вперед произнося слова. По окончании слов, дети разбегаются.
	водящий


1. Фонетическая зарядка «Как мычит корова?»

И.П.: О.С.

1 – поднять плечи, вдох.

2 – и.п. длительный выдох с произнесением «Му – у – у».

2. Фонопедическое упражнение «Сорока».

И.п.: о.с.

1 - поднять плечи вверх, вдох;

2 – и.п.,произнести звук «тр-р-р-р…».

2 неделя

1. Повторение с детьми массажа лица «Воробей», пальчиковой гимнастики «Насекомые на лугу», подвижной игры «Козочка».

2. Разучивание с детьми гимнастики на профилактику плоскостопия «Насекомые на лугу».

3. После игр выполнить звуковые упражнения «сорока», «как мычит корова?»

«Насекомые на лугу»
	Чок – чок, каблучок


	Дети поочередно сгибают ноги назад

	В танце кружится сверчок
	Дети на носках выполняют повороты вокруг себя.

	А кузнечик без ошибки исполняет вальс на скрипке. 
	Имитационные движения игры на скрипке.

	Крылья бабочки мелькают

С муравьем она порхает.
	Выполнить взмахи руками.

	Приседает в реверансе
	Выполнить движение в соответствии с текстом.

	И опять кружатся в танце.
	Дети на носках выполняют повороты вокруг себя.

	Под веселый гапачок 

Лихо пляшет паучок.
	Выставлять поочередно ногу на пятку.

	Звонко хлопают ладошки.
	Хлопки в ладоши.

	Все! Устали наши ножки!
	Выполнить пружинку, положив руки на колени, выпрямиться, руки в стороны.


3 неделя

1.Повторение с детьми массажа лица «Воробей», пальчиковой гимнастики «Насекомые на лугу», подвижной игры «Козочка», «Насекомые на лугу».

2.Разучивание с детьми гимнастики на профилактику опорно – двигательного аппарата «Я позвоночник берегу».

3.После игр выполнить звуковые упражнения «сорока», «как мычит корова?»

Физминутка «Я позвоночник берегу!»

	Я позвоночник берегу,

И сам себе я помогу.
	Наклоняться влево – вправо, ладони скользят от подмышек до колен.

	Все выполняю по-порядку:

Сначала сделаю зарядку,
	Руки на пояс, поднимать и опускать плечи.

	Нагнусь,
	Наклониться вперед

	Прогнусь,
	Слегка прогибаются назад

	И выпрямлюсь,
	Встать прямо

	И влево, вправо наклонюсь
	Наклоны в стороны.

	С друзьями поиграю в мяч,
	Бегут на месте


	Он весело помчится вскачь.
	Прыгают на 2 ногах

	И за столом я посижу,
	Делают полуприсед, сложив руки «полочкой» перед грудью.


Декабрь

Цель:

- сохранение и укрепление здоровья детей;

- профилактика нарушений опорно –двигательного аппарата;
- развитие эмоциональ-волевой сферы в игровой деятельности;

-формирование гармоничной личности (умения дружить, чувства уважения).

1 неделя

1. Повторение с детьми гимнастики на профилактику плоскостопия «Насекомые на лугу», профилактику осанки «Я позвоночник берегу!».

2. Разучивание с детьми игры для профилактики плоскостопия «Можжевельник».
3. Игра для профилактики осанки «Бревнышки».
«Можжевельник»
	В роще вырос можжевельник 

И в тени его ветвей, 

Появился муравейник,

Поселился муравей.
	Дети переступают с ноги на ногу.

	Он из дома с спозаранку 

Выбегает с веником
	Поднимаются на носки и опускаются на всю ступню.

	Подметает всю полянку

Перед муравейником.
	Сводят и разводят носки ног.

	Замечает все травинки,

Подметает все соринки.
	Соединяют носки вместе, сводят и разводят пятки.

	Каждый куст,

Каждый месяц,

Каждый день.
	«Качелька», поднимаются на носки и опускаются на пятки.

	Но однажды муравьишка

Подметал дорожку.
	Дети переступают с ноги на ногу.

	Вдруг! Упала с елки шишка!
	Присесть, руки на голову.

	Отдавила ножку!
	Прыгнуть высоко вверх


«Бревнышки»

Дети ложатся в ряд на живот плотно прижавшись боком к соседу, руки впере, прямые, ноги вместе. Первый лежащий на полу ребенок начинает перекатываться по спинам лежащих на полу игроков, локтями опираться нельзя. Как только он докатился до последнего, задание начинает выполнять следующий.
2неделя

1. Повторение с детьми гимнастики на профилактику плоскостопия «Насекомые на лугу»,  «Можжевельник»,  бревнышки.
2. Разучивание коммуникативного упражнения «Теплоход».
3. Разучивание игры на внимание «Сорока»
«Теплоход».
	Машет с пристани народ,

Отплывает теплоход.
	Машут друг другу правой рукой.

	Что же сделал он сначала?

Оттолкнулся от причала. 
	Отталкиваются ладонями согнутых рук от ладоней партнера.

	И поплыл, поплыл по речке 

Набирая полный ход.
	Взявшись за руки, качают руками из стороны в сторону.


«Сорока».

Дети бегут по кругу. На 1 дар бубна приседают на одно колено, на 2 – кружатся, на 3- выполняют быстрые небольшие наклоны, «клюют ягоды».

3 неделя

1. Повторение с детьми гимнастики на профилактику плоскостопия «Можжевельник»,  «Бревнышки», коммуникативного упражнения «Теплоход», игры «Сорока»
2.Разучивание ритмической гимнастики «Ёжик резиновый».

3. Разучивание звуковой гимнастики по Лазареву.

«Ёжик резиновый».

	1.По роще калиновой, по роще осиновой

На именины к щенку

В шляпе малиновой 

Шел ёжик резиновый

С дырочкой в правом боку.
	Дети переступают с ноги на ногу, руки на поясе. Подскакивают по кругу.

	Были у ежика зонтик от дождика, 

Шляпа и пара колош. 
	Ставят на пятку правую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Божьей коровке,

Цветочной головке

Ласково кланялся еж.
	Ставят на пятку левую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Проигрыш 
	Переступают с ноги на ногу, качая головой влево-вправо, кружатся на поскоке.

	2.Здравствуйте, елки!

На что вам иголки?
	Наклоняют голову вперед 2 раза

	Разве мы волки вокруг?
	Пожимают плечами

	Как вам не стыдно!

Это обидно,
	Грозят указательным пальцем правой руки.

	Когда ощетинился друг.
	Грозят указательным пальцем левой руки.

	Небо лучистое,
	Подняв правую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	Облако чистое
	Подняв левую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	На именины к щенку
	«рисуют солнышко» правой и левой.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	Идут на месте.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	3.Милая птица,

Извольте спуститься – 

Вы потеряли перо.
	Наклоняются вперед, отведя руки назад.

	На красной аллее, 

Где клены алеют,

Ждет вас находка в бюро.
	Наклоняются в стороны

	Небо лучистое,

Облако чистое
	Поочередно «рисуют солнышко» правой и левой рукой

	На именины к щенку
	Идут на месте.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	Много дорожек 

Прошел этот ежик,

А что подарил он дружку?
	Подскакивают по кругу.

	Об этом он в ванне
	Протягивают вперед – в сторону правую руку.

	Насвистывал Ване
	Протягивают вперед – в сторону левую руку.

	Дырочкой в правом боку.
	Покачивают головой.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.


Звуковая гимнастика.
	А потом девчонки-пчелки -  ж-ж-ж
	Дети кладут руки на грудь.

	Притащили мед в бочонке -  ж-ж-ж
	

	-Ничего, что тяжело -  ж-ж-ж
	

	Лишь бы другу помогло -  ж-ж-ж
	

	Муравей пощиплет травку -  з-з-з
	

	И попьет цветочный мед - з-з-з
	

	Значит дело на поправку - з-з-з
	

	Обязательно пойдет – з-з-з
	

	Все лесные витамины

От брусники до малины 

Принесли ему друзья.

Ведь зеленая аптека 

Лечит даже человека, 

И не только муравья!
	


4 неделя

1.Повторение с детьми ритмической гимнастики «Ёжик резиновый», звуковой гимнастики по Лазареву.

2.Разучивание точечного массажа «Что делать после дождика?».

3.Разучивание массажа пальцев «Умывание».

«Что делать после дождика?»
	-Что делать после дождика?


	Энергично массируют дорожку по спирали, от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

	-По лужицам скакать! 
	Большими пальцами рук мягко поглаживают шею сверху-вниз (3 раза)

	-Что делать после дождика?


	Сильно раздвинув пальцы указательные и средние, кладут их перед и за ушами и растирают кожу.

	- Кораблики пускать!
	Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа.

	-Что делать после дождика?


	Кладут 3 пальца на середину лба и массируют мягко надавливая.

	-На радуге качаться!


	Слегка надавливая пальцами, проводят по лбу (3 раза).

	-Что делать после дождика?


	Энергично растирают ладони.

	- Да просто улыбаться!
	Протягивают ладони вперед и улыбаются.


Массаж пальцев «Умывание».

	Знаем, знаем, да – да – да,

Где ты прячешься вода!

Выходи, водица,  

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку

По-нем-нож-ку.
	Поочередно массировать каждый палец.

	Нет, не понемножку – 

Посмелей!

Будет умываться, веселей!


	Энергично растирать ладони и кисти рук.


Физминутка «Я позвоночник берегу!»

	Я позвоночник берегу,

И сам себе я помогу.
	Наклоняться влево – вправо, ладони скользят от подмышек до колен.

	Все выполняю по-порядку:

Сначала сделаю зарядку,
	Руки на пояс, поднимать и опускать плечи.

	Нагнусь,
	Наклониться вперед

	Прогнусь,
	Слегка прогибаются назад

	И выпрямлюсь,
	Встать прямо

	И влево, вправо наклонюсь
	Наклоны в стороны.

	С друзьями поиграю в мяч,
	Бегут на месте

	Он весело помчится вскачь.
	Прыгают на 2 ногах

	И за столом я посижу,
	Делают полуприсед, сложив руки «полочкой» перед грудью.


Январь

1 неделя

1. повторение с детьми музыкально – ритмической гимнастики «Ежик резиновый»;

2. повторение массажа биологически активных точек «Что делать после дождика?»;

3. разучивание с детьми самомассажа по авторской разработке.

«Ёжик резиновый».

	1.По роще калиновой, по роще осиновой

На именины к щенку

В шляпе малиновой 

Шел ёжик резиновый

С дырочкой в правом боку.
	Дети переступают с ноги на ногу, руки на поясе. Подскакивают по кругу.

	Были у ежика зонтик от дождика, 

Шляпа и пара колош. 
	Ставят на пятку правую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Божьей коровке,

Цветочной головке

Ласково кланялся еж.
	Ставят на пятку левую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Проигрыш 
	Переступают с ноги на ногу, качая головой влево-вправо, кружатся на поскоке.

	2.Здравствуйте, елки!

На что вам иголки?
	Наклоняют голову вперед 2 раза

	Разве мы волки вокруг?
	Пожимают плечами

	Как вам не стыдно!

Это обидно,
	Грозят указательным пальцем правой руки.

	Когда ощетинился друг.
	Грозят указательным пальцем левой руки.

	Небо лучистое,
	Подняв правую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	Облако чистое
	Подняв левую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	На именины к щенку
	«рисуют солнышко» правой и левой.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	Идут на месте.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	3.Милая птица,

Извольте спуститься – 

Вы потеряли перо.
	Наклоняются вперед, отведя руки назад.

	На красной аллее, 

Где клены алеют,

Ждет вас находка в бюро.
	Наклоняются в стороны

	Небо лучистое,

Облако чистое
	Поочередно «рисуют солнышко» правой и левой рукой

	На именины к щенку
	Идут на месте.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	Много дорожек 

Прошел этот ежик,

А что подарил он дружку?
	Подскакивают по кругу.

	Об этом он в ванне
	Протягивают вперед – в сторону правую руку.

	Насвистывал Ване
	Протягивают вперед – в сторону левую руку.

	Дырочкой в правом боку.
	Покачивают головой.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.


«Что делать после дождика?»
	-Что делать после дождика?


	Энергично массируют дорожку по спирали, от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

	-По лужицам скакать! 
	Большими пальцами рук мягко поглаживают шею сверху-вниз (3 раза)

	-Что делать после дождика?


	Сильно раздвинув пальцы указательные и средние, кладут их перед и за ушами и растирают кожу.

	- Кораблики пускать!
	Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа.

	-Что делать после дождика?


	Кладут 3 пальца на середину лба и массируют мягко надавливая.

	-На радуге качаться!


	Слегка надавливая пальцами, проводят по лбу (3 раза).

	-Что делать после дождика?


	Энергично растирают ладони.

	- Да просто улыбаться!
	Протягивают ладони вперед и улыбаются.


Самомассаж.

	На крылечке ножками потопали,

 Ручками по щечкам мы похлопали.

Ладошками глаза закрыли

И пальчики раздвинули, раскрыли.

Дружно присели,

Через пальчики посмотрели.

Пальчики в кулак сжимаем, 

Воздух набираем.

Пальчики разжимаем,

Воздух выдыхаем.

Ладошками по грудке постучим,

Погладим и немножко помолчим.
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

	Пошла Маша босиком прямо по дорожке,

А за ней и мы идем, поднимая ножки.
	Дети маршируют друг за другом.


2 неделя

1. повторение массажа биологически активных точек «Что делать после дождика?», самомассажа по авторской разработке, гимнастики на профилактику опорно – двигательного аппарата «Я позвоночник берегу».

2.разучивание массажа носа «Улитки».

3. игра «Будь внимательным!»
«Что делать после дождика?»
	-Что делать после дождика?


	Энергично массируют дорожку по спирали, от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

	-По лужицам скакать! 
	Большими пальцами рук мягко поглаживают шею сверху-вниз (3 раза)

	-Что делать после дождика?


	Сильно раздвинув пальцы указательные и средние, кладут их перед и за ушами и растирают кожу.

	- Кораблики пускать!
	Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа.

	-Что делать после дождика?


	Кладут 3 пальца на середину лба и массируют мягко надавливая.

	-На радуге качаться!


	Слегка надавливая пальцами, проводят по лбу (3 раза).

	-Что делать после дождика?


	Энергично растирают ладони.

	- Да просто улыбаться!
	Протягивают ладони вперед и улыбаются.


Самомассаж.

	На крылечке ножками потопали,

 Ручками по щечкам мы похлопали.

Ладошками глаза закрыли

И пальчики раздвинули, раскрыли.

Дружно присели,

Через пальчики посмотрели.

Пальчики в кулак сжимаем, 

Воздух набираем.

Пальчики разжимаем,

Воздух выдыхаем.

Ладошками по грудке постучим,

Погладим и немножко помолчим.
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

	Пошла Маша босиком прямо по дорожке,

А за ней и мы идем, поднимая ножки.
	Дети маршируют друг за другом.


Физминутка «Я позвоночник берегу!»

	Я позвоночник берегу,

И сам себе я помогу.
	Наклоняться влево – вправо, ладони скользят от подмышек до колен.

	Все выполняю по-порядку:

Сначала сделаю зарядку,
	Руки на пояс, поднимать и опускать плечи.

	Нагнусь,
	Наклониться вперед

	Прогнусь,
	Слегка прогибаются назад

	И выпрямлюсь,
	Встать прямо

	И влево, вправо наклонюсь
	Наклоны в стороны.

	С друзьями поиграю в мяч,
	Бегут на месте

	Он весело помчится вскачь.
	Прыгают на 2 ногах

	И за столом я посижу,
	Делают полуприсед, сложив руки «полочкой» перед грудью.


Улитки 
	От крылечка до калитки

Три часа ползут улитки,

Три часа ползли подружки,

На себе таща избушки.


	Трут указательные пальцы, массируют ноздри сверху вниз и снизу вверх 10 – 20 раз.


Игра «Будь внимательным!»

Дети поскоками двигаются друг за другом. С остановкой музыки они замирают на месте, приняв позу, соответствующую схеме, которую показывает ведущий.

3 неделя

1. Повторение массажа «Что делать после дождика?», «Улитка», музыкально – ритмической гимнастики «Ежик резиновый».

2. Разучивание игрового упражнения на осанку «Зайчик»;

3. Разучивание гимнастики  для глаз «Зайка».

Упражнение на осанку «Зайчик».

	Посмотри как зайка встал,

Как головку он поднял.

Шейкой, спинкой потянулся

И назад слегка прогнулся.

Лапка на шейке, лапка на спинке.

Пряменький Зайка, как на картинке1

Посмотри  - кА на себя!

Вот он – я! Какой он – я!
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.


Гимнастика для глаз «Зайка».
Дети прослеживают взглядом за игрушечным зайчиком.

	Зайка вправо поскакал,

Каждый зайку увидал.

Зайка влево поскакал,

Каждый взглядом увидал.

Зайка вправо, зайка – влево.

Ах, какой зайчонок смелый.
	Дети прослеживают движения зайчика взглядом, голова останавливается в фиксированном положении.

	Скачет зайка вверх и вниз.

Ты на зайку оглянись.

Зайчик спрятался от нас.
	Прячут зайку за спину поворачивая голову. Смотрят через правое, затем через левое плечо.

	Открывать не надо глаз.
	Закрывают глаза на несколько секунд.


4 неделя

1. Повторение гимнастики для глаз «Зайка»; игрового упражнения на осанку «Зайчик»;

2. Выполнение пластической гимнастики с элементами корригирующей «Морское дно»;

3. Подвижная игра «Спрячься под парашют».

Пластическая гимнастика с элементами корригирующей.

«Морское дно».

1. «Клубочек», (4 – 6 раз)

И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища.

1 – прижать колени к животу и обхватить их руками;

2 – и.п.

Рыбки весело резвятся

В чистой, тепленькой воде.

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке.

2. «Горка», (4 раза).

И.П.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Медленно поднять таз и удерживать его в таком положении на 4 счета.

А по дну рак ползет, ползет задом наперед.

3. «Рыбка», (5 раз)

И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вперед.

Поднять голову, руки , ноги и удерживать на 4 счета.

Рыбка в волнах качается,

Ныряет, играется.

4. «Рыбка вынырнула из воды», (4 раза) 

И.П.: лежа на животе, руки согнуты в локтях.

1 – поднять верхнюю часть туловища выпрямляя руки.

2 – и.п.

- Рыбка, покажи голову из воды!

Нет, не хочет. По воде идут круги!

5. «Лодочка», (3 раза).

И.П.: лежа на животе, сцепленные руки вытянуты вперед. Поднять вверх голову, руки, ноги и грудь, покачаться как лодочка. Вернуться в и.п., расслабиться.

Рыбки весело играют, 

Рыбки лодку догоняют.
6. «Змейка», (4 раза).

И.п.: лежа на животе, руки вытянуты вперед.

1 – 4 потянуться всем телом за руками, не отрывая и от пола.

5 – 8 расслабить все мышцы.

Я через камушки плыву, под водорослями ход ищу.

П\И «спрячься под парашют».
Февраль

1 неделя

1. разучить массаж активизирующий работу головного мозга и снимающий усталость «Ёжик»;

2. разучить упражнения для стоп «Кто как ходит?»

3. игра «Лягушки и цапля».

Массаж головы «Ёжик».

	                На комод забрался ёжик.
	Круговой массаж черепа

	У него не видно ножек.

У него такого злючки,

Не причесаны колючки.
	И.П.: правая ладонь на лбу, левая – на затылке. Затем правая ладонь, поглаживая правый висок уходит ко лбу. Ладони и пальцы надавливают кожу.

	И никак не разберешь – 

Щетка это или еж?
	Средними пальцами массировать круговыми движениями точки у основания черепа на затылке.


«Кто как ходит?»

	Гуси ходят все гуськом,
	Идут на пятках, руки за спиной.

	Индюшата – индюшком,
	Идут на носках, руки на поясе.

	Лягушата – лягушонком,
	Идут с разведением стоп в стороны, руки – «лягушачьи лапки».

	Поросята – поросенком.
	Идут с разведением пяток в стороны, носки вместе, голова наклонена вперед, руки за спиной.


	Я люблю ходить гуськом

По тропиночке с дружком,
	Идут мелким шагом.

	Только сам хожу я чаще

Лягушком и кувырком. 
	Подскакивают.


Подвижная игра «Лягушки и цапля».

В центре зала огородить «болото» (прикрепить веревку к стульям на небольшой высоте). В стороне от болота стоит «цапля». «Лягушки» прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «цапля» перешагивает через веревку и начинает ловить «лягушек». Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь обеими ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные «лягушки» идут в гнездо «цапли».
2 неделя

1. Повторить массаж головы «Ёжик» и массаж для стоп «Кто как ходит?»;

2. Разучить массаж биологически активных зон «Неболейка»; массаж лица «Умывалочка»;

3. Эстафета «Что нужно для умывания?»

Массаж головы «Ёжик».

	                На комод забрался ёжик.
	Круговой массаж черепа

	У него не видно ножек.

У него такого злючки,

Не причесаны колючки.
	И.П.: правая ладонь на лбу, левая – на затылке. Затем правая ладонь, поглаживая правый висок уходит ко лбу. Ладони и пальцы надавливают кожу.

	И никак не разберешь – 

Щетка это или еж?
	Средними пальцами массировать круговыми движениями точки у основания черепа на затылке.


«Кто как ходит?»

	Гуси ходят все гуськом,
	Идут на пятках, руки за спиной.

	Индюшата – индюшком,
	Идут на носках, руки на поясе.

	Лягушата – лягушонком,
	Идут с разведением стоп в стороны, руки – «лягушачьи лапки».

	Поросята – поросенком.
	Идут с разведением пяток в стороны, носки вместе, голова наклонена вперед, руки за спиной.

	Я люблю ходить гуськом

По тропиночке с дружком,
	Идут мелким шагом.

	Только сам хожу я чаще

Лягушком и кувырком. 
	Поскакивают.


 «Неболейка».

	Чтобы горло не болело, 

Мы погладим его смело.
	Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.

	Чтоб не кашлять, не чихать,

Носик надо растирать.
	Указательными пальцами растирают крылья носа.

	Лоб мы тоже разотрем, 

Ладошку держим козырьком,
	Прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны – вместе.

	«Вилку пальчиками сделай,

Массируй ушки ты умело.
	Раздвигают указательный и средние пальцы и растирают точки перед и за ушами.

	Знаем, знаем – да, да, да! – 

Нам простуда не страшна!
	Потирают ладони друг о друга.


«Что нужно для умывания?»

На двух столах лежат вещи – игрушки, детские музыкальные инструменты, одежда, гигиенические принадлежности. Дети делятся на 2 команды. Каждый участник подбегает к столу, выбирает необходимый предмет для умывания, кладет его на поднос, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему игроку.

Массаж лица «Умывалочка».

	Надо, надо нам помыться.
	Хлопают в ладоши.

	Где тут чистая водица?
	Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной.

	Кран откроем – ш-ш-ш…
	Делают вращательные движения кистями (открывают кран)

	Руки моем – ш-ш-ш…
	Растирают ладони друг о друга

	Шечки, шейку мы потрем
	Энергично поглаживают щеки, шею сверху вниз

	И водичкой обольем.
	Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к подбородку.


3 неделя

1. Повторить массаж лица «Умывалочка», и массаж биологически активных зон «Неболейка»;

2. Разучить комплекс корригирующей гимнастики «На реке»;

3. подвижная игра «Лягушки и цапля», эстафета «Что нужно для умывания?»

Массаж лица «Умывалочка».

	Надо, надо нам помыться.
	Хлопают в ладоши.

	Где тут чистая водица?
	Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной.

	Кран откроем – ш-ш-ш…
	Делают вращательные движения кистями (открывают кран)

	Руки моем – ш-ш-ш…
	Растирают ладони друг о друга

	Шечки, шейку мы потрем
	Энергично поглаживают щеки, шею сверху вниз

	И водичкой обольем.
	Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к подбородку.


«Неболейка».

	Чтобы горло не болело, 

Мы погладим его смело.
	Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.

	Чтоб не кашлять, не чихать,

Носик надо растирать.
	Указательными пальцами растирают крылья носа.

	Лоб мы тоже разотрем, 

Ладошку держим козырьком,
	Прикладывают ко лбу ладони «козырьком» и растирают его движениями в стороны – вместе.

	«Вилку пальчиками сделай,

Массируй ушки ты умело.
	Раздвигают указательный и средние пальцы и растирают точки перед и за ушами.

	Знаем, знаем – да, да, да! – 

Нам простуда не страшна!
	Потирают ладони друг о друга.


Упражнения с элементами корригирующей гимнастики

«На реке»
	От ног до подбородочка

Качаемся, как лодочка.
	И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вверх и сцеплены в «замок». Поднимают и опускают руки, голову и грудь, ноги.



	А на лодке рыбаки

Тянут рыбу из реки.
	И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимают корпус, опираясь выпрямленными руками о пол и поднимая вверх голову.

	Сорвалась она  с крючка

И скорее уплыла.
	И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднимают ноги под углом , разводят их в стороны и снова соединяют.

	На песочке полежим.
	И.П.: лежа на спине, прямые руки поднять вверх за голову.

	Отдохнем, как будто спим.
	Тянуться всем телом вверх, оттягивая носки ног.


Подвижная игра «Лягушки и цапля».

В центре зала огородить «болото» (прикрепить веревку к стульям на небольшой высоте). В стороне от болота стоит «цапля». «Лягушки» прыгают в болоте, ловят комаров. По сигналу «цапля» перешагивает через веревку и начинает ловить «лягушек». Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь обеими ногами, одной ногой, с разбега. Пойманные «лягушки» идут в гнездо «цапли».
«Что нужно для умывания?»

На двух столах лежат вещи – игрушки, детские музыкальные инструменты, одежда, гигиенические принадлежности. Дети делятся на 2 команды. Каждый участник подбегает к столу, выбирает необходимый предмет для умывания, кладет его на поднос, возвращается к своей команде и передает эстафету следующему игроку.

4 неделя

1. повторить комплекс корригирующей гимнастики «На реке»;

2. разучить массаж спины «Барабан»; массаж рук «Улитка»;

3. подвижная игра «Микробы».

Упражнения с элементами корригирующей гимнастики

«На реке»
	От ног до подбородочка

Качаемся, как лодочка.
	И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вверх и сцеплены в «замок». Поднимают и опускают руки, голову и грудь, ноги.



	А на лодке рыбаки

Тянут рыбу из реки.
	И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимают корпус, опираясь выпрямленными руками о пол и поднимая вверх голову.

	Сорвалась она  с крючка

И скорее уплыла.
	И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднимают ноги под углом , разводят их в стороны и снова соединяют.

	На песочке полежим.
	И.П.: лежа на спине, прямые руки поднять вверх за голову.

	Отдохнем, как будто спим.
	Тянуться всем телом вверх, оттягивая носки ног.


Массаж «спины барабан».

(дети выполняют стоя паровозиком друг за другом)

	- Бам! Бам! Что за гам?

Так шуметь не стыдно вам?
	Постукивают кулачками

	- Дядя барабан, мы так стучали, что перебудили целый свет.
	Похлапывают ладошками

	Где – то 5 копеек потеряли –

Не купить теперь конфет!
	Поколачивают пальчиками.

	- Бам! Бам! Стыд и срам!

Я конфет вам дам сам!
	Поглаживают ладошкой.


Массаж рук «Улитка».

	Домик едет по тропинке – 

Объезжает все росинки.
	Выполнить растирающие круговые движения кулачком от кисти к плечу.

	То улитка ползет,

Домик на себе везет.
	«пробежаться пальчиками от кисти к плечу.

	Вот подул ветерок, закачался листок.
	Поколачивают кулачками.

	И опять по травинке
	Погладить руки ладонью.

	Медленно ползет улитка.
	При повторении делают массаж другой руки. 


Массаж рук «мыло».

	Каждый день я мыло мою

Под горячею водою
	Раздвинуть пальцы, хлопать в ладоши так, чтобы пальцы соприкасались.

	И в ладонях поутру

Сильно, сильно руки тру.
	Неплотно сжать в кулак пальцы одной руки и ударять тыльной стороной ладони о середину другой ладошки.

	Мойся, мыло! Не ленись!

Не выскальзывай, не злись!

И сейчас же брюки, брюки

Так и прыгнули мне в руки.

А за ним и пирожок:

«Ну –ка, съешь меня дружок!»

А за ним и бутерброд:

Подскочил и прямо в рот.
	Сжав руку ладонью другой руки, массируют ее, проводя пальцами от локтя до запястья и обратно.


Игра «Микробы»

Водящий – «микроб». Микроб бегает за игроками пытаясь осалить. Осалив кричит: «на тебе микроб, отдай его другому!». Новый «зараженный» догоняет игрока.

Март

1 неделя

1. Разучивание массажа рук «Ай, тари, тари, тари»

2. Разучивание массажа ушей 

3. Игра на внимание «Мяу!»

4. Подвижная игра «Лягушки».

МАССАЖ РУК «АЙ, ТАРИ, ТАРИ, ТАРИ»

	Ай, тари, тари, тари!

Куплю Маше янтари!
	Хлопки в ладоши перед собой и по коленям.

	Останутся деньги-

Куплю Маше серьги!
	Выполнять имитационное движение мытья рук

	Останутся пятаки-

Куплю Маше башмаки!
	Хлопки в ладоши перед собой и поочередно по пяткам.

	Останутся грошики-

Куплю Маше ложки!
	Сжать пальцы в кулачки, стучать кулачок о кулачок.

	Останутся полушки-

Куплю Маше подушки.
	Сильно растирать ладоши, сложить, положить под ухо


МАССАЖ УШЕЙ.

	Чтобы уши не болели,

Разомнем мы их скорее.
	Пальцами мягко разминать ушную раковину.

	Вот сгибаем, отпускаем

И опять все повторяем.
	Пальцами сгибать ухо и отпускать его.

	Козелок мы разомнем,
	Большими и указательными пальцами растирать козелок.

	По уху пальчиком ведем
	Провести указательным пальцем по краю ушной раковины.

	И ладошкой прижимаем,

Сильно – сильно растираем.
	Ладонями энергично растирать уши.


ИГРА НА ВНИМАНИЕ «КТО СКАЗАЛ МЯУ?»

Дети ложатся, закрывают глаза. Ведущий тихо говорит «Мяу!». Ребята должны встать на ноги, услышав это слово.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛЯГУШКИ».

Все игроки принимают положение упора, присев с опорой на руки, выставленные вперед. В таком же положении находятся двое водящих. По сигналу они выпрыгивают лягушкой с поочередной опорой на руки и на ноги и стараются приблизиться к играющим, осалить кого либо из них. Те имеют право убегать тоже только способом «лягушки». Каждый, кого осалил водящий, становится лягушкой и начинает ловить остальных игроков. Игрок, пойманный последним, объявляется победителем.

2 неделя

1. Повторение массажа рук «Ай, тари, тари, тари», «массаж ушей».

2. Повторение игр «Лягушки», «Кто сказал мяу!»

3. Выполнение комплекса корригирующей гимнастики «Рыбки».

4. Повторение массажа спины «Барабан».

УПРАЖНЕНИЯ С ЭЛЕМЕНТАМИ КОРРИГИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ
«РЫБКИ»
Дети ложатся на живот, положив руки согнутые в локтях.

	Рыбки ныряют, головку поднимают.
	Поднимают голову и плечи опираясь на выпрямленные руки.

	Рыбки ныряют, хвостик поднимают
	Поднимают на 10-15 см над полом прямые ноги и удерживают их в таком положении несколько сек.

	На волнах качаются, друг другу улыбаются
	Вытягивают руки вперед и соединяют руки ладонями, поднимают руки и ноги вверх и покачиваются вперед-назад

	Рыбка, рыбка покружись

И в колечко завернись.
	Поднимают верхнюю часть туловища, опираясь на выпрямленные руки, сгибают ноги в коленях и стараются дотянуться носками ног до затылка.

	Рыбки отдыхают, спинки выпрямляют.
	
Ложатся на спину, руки вверху, выпрямляя спину.


Массаж «Спины барабан».

(дети выполняют стоя паровозиком друг за другом)

	- Бам! Бам! Что за гам?

Так шуметь не стыдно вам?
	Постукивают кулачками

	- Дядя барабан, мы так стучали, что перебудили целый свет.
	Похлапывают ладошками

	Где – то 5 копеек потеряли –

Не купить теперь конфет!
	Поколачивают пальчиками.

	- Бам! Бам! Стыд и срам!

Я конфет вам дам сам!
	Поглаживают ладошкой.



3 неделя
1. Повторение игр и массажей разученных 17 и 24 января.

2. Разучивание гимнастики для стоп «Петушок»

3. Разучивание гимнастики для глаз.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ СТОП «ПЕТУШОК»
	Посмотрите, по дорожке

Ходят маленькие ножки.

На головке гребешок,

Кто же это? Петушок.
	Ходьба с высоким подниманием колена.

	Шел по берегу петух,
	Ходьба на носках

	Поскользнулся – в речку, бух
	
Ходьба на внешнем своде стопы.

	Будет знать петух, что впредь 

Надо под ноги смотреть.
	«Качели» - поднимаются на носки и опускаются на всю стопу.


ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ.

	
Смотрит вправо – никого, 

	Резко переводят взгляд вправо-влево.

	Смотрит влево – никого.
	Выполнять круговые вращения глазами.

	Раз, два, раз, два, закружилась голова.


Глазки закрывали, глазки отдыхали.
	Закрыть глаза

	Как откроем мы глаза,

Вверх посмотрим да-да-да.

Вниз ты глазки опусти,

Вверх опять их подними.

	Резко переводить взгляд вверх-вниз

	Пальцами погладь глаза,

Отдыхать пришла пора.
	Мягко поглаживать веки указательными пальцами.


Апрель

1 неделя

1. разучивание с детьми массажа биологически активных зон «В январе».

2. разучивание гимнастики для глаз «Солнечный зайчик».

2. выполнение комплекса гимнастики «В лесу»

3. игра «Муравьи»

Массаж биологически активных зон «В январе»

(для профилактики простудных заболеваний).

	В январе, январе много снегу во дворе.
	Проводят большими пальцами рук по шее.

	Снег на крыше, на крылечке.

Солнце в небе голубом.
	Кулачками энергично проводят по крыльям носа

	В нашем доме топят печки,
	Растирают ребрами ладоней лоб.

	В небо дым идет столбом.
	Раздвигают указательный и средний пальцы, кладут их перед и за ушами и массируют эти точки.


Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

	Солнечный мой заинька,

Прыгни на ладошку.
	Дети вытягивают вперед ладошку.

	Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.
	Ставят на ладонь указательный палец другой руки.

	Прыг на носик, на плечо

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик, и опять
	Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча  каждый раз отводя палец перед собой.

	На плече давай скакать.
	Голова все время находится в фиксированном положении.

	Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.
	Закрывают глаза ладонями.


Комплекс гимнастики «В лесу».

 (по методике Н. Ефименко)

1. «Природа спит» И.П.: лежа на спине, глаза закрыты, тело расслаблено. Звучит весенняя фонограмма.

2. «Трава начинает шевелится» И.П.: лежа на спине. Поднимают руки вверх за голову и шевелят пальцами, вытягивая одновременно позвоночник.

3. «Цветы расправляют стебельки». И.П.: лежа на спине, руки разведены в стороны, лежат на полу. Движение руками вверх – перед грудью и вниз в стороны.

4. «Поворачивают бутоны к солнцу». И.П.: лежа на спине. Поднять руки вверх и выполнять движение руками «фонарики».

5. «Растения наливаются силой». И.П.: лежа на спине. Прогибать грудной отдел позвоночника.

6. «Кузнечики разминают ноги». И.П.: лежа на спине. Ноги поджимать сгибая в коленях, вытягивать вперед.

7. «Жуки болтают лапками». И.П.: лежа на спине. Болтать в воздухе руками и ногами.

8. «Червячки разминают свое тельце». И.П.: лежа на спине, руки за головой, поворачивать ноги согнутые в коленях, вправо и влево.

9. «Сонная гусеница переворачивается». Повороты со спины на живот и обратно, руки вытянуты вверх.

10. «Гусеница поднимает голову».  И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать голову.

11. «Кузнечик поднимает ножки». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать прямые ножки.

12. «Муха качается на паутинке». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Взяться руками о голени и покачаться вперед – назад.

13. «Ползет гусеница». Ползти вперед на животе без помощи ног.

14. «Ползет паучок». Сесть и ползти вперед, опираясь на ступни и ладони, приподняв таз.

15. «Прыгает кузнечик». Прыжки в приседе.

Игра «Муравьи».

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда кладет на плечо скакалку (канат). По сигналу ведущего команды «муравьев» двигаются к обозначенному месту, огибают его и возвращаются обратно. Канат должен все время находиться на плечах игроков. «Муравьи» должны шагать дружно, чтобы никто не отстал, не упал, не споткнулся.

2 неделя

 1. повторение с детьми массажа биологически активных зон «В январе», гимнастики для глаз «Солнечный зайчик».

2. выполнение комплекса гимнастики «В лесу»

3. игра «Муравьи».

4. разучить с детьми массаж спины «Комары».

5. разучить с детьми массаж уха «Муха».

Массаж биологически активных зон «В январе»

(для профилактики простудных заболеваний).

	В январе, январе много снегу во дворе.
	Проводят большими пальцами рук по шее.

	Снег на крыше, на крылечке.

Солнце в небе голубом.
	Кулачками энергично проводят по крыльям носа

	В нашем доме топят печки,
	Растирают ребрами ладоней лоб.

	В небо дым идет столбом.
	Раздвигают указательный и средний пальцы, кладут их перед и за ушами и массируют эти точки.


Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

	Солнечный мой заинька,

Прыгни на ладошку.
	Дети вытягивают вперед ладошку.

	Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.
	Ставят на ладонь указательный палец другой руки.

	Прыг на носик, на плечо

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик, и опять
	Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча  каждый раз отводя палец перед собой.

	На плече давай скакать.
	Голова все время находится в фиксированном положении.

	Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.
	Закрывают глаза ладонями.


Комплекс гимнастики «В лесу».

 (по методике Н. Ефименко)

1. «Природа спит» И.П.: лежа на спине, глаза закрыты, тело расслаблено. Звучит весенняя фонограмма.

2. «Трава начинает шевелится» И.П.: лежа на спине. Поднимают руки вверх за голову и шевелят пальцами, вытягивая одновременно позвоночник.

3. «Цветы расправляют стебельки». И.П.: лежа на спине, руки разведены в стороны, лежат на полу. Движение руками вверх – перед грудью и вниз в стороны.

4. «Поворачивают бутоны к солнцу». И.П.: лежа на спине. Поднять руки вверх и выполнять движение руками «фонарики».

5. «Растения наливаются силой». И.П.: лежа на спине. Прогибать грудной отдел позвоночника.

6. «Кузнечики разминают ноги». И.П.: лежа на спине. Ноги поджимать сгибая в коленях, вытягивать вперед.

7. «Жуки болтают лапками». И.П.: лежа на спине. Болтать в воздухе руками и ногами.

8. «Червячки разминают свое тельце». И.П.: лежа на спине, руки за головой, поворачивать ноги согнутые в коленях, вправо и влево.

9. «Сонная гусеница переворачивается». Повороты со спины на живот и обратно, руки вытянуты вверх.

10. «Гусеница поднимает голову».  И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать голову.

11. «Кузнечик поднимает ножки». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать прямые ножки.

12. «Муха качается на паутинке». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Взяться руками о голени и покачаться вперед – назад.

13. «Ползет гусеница». Ползти вперед на животе без помощи ног.

14. «Ползет паучок». Сесть и ползти вперед, опираясь на ступни и ладони, приподняв таз.

15. «Прыгает кузнечик». Прыжки в приседе.

Игра «Муравьи».

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда кладет на плечо скакалку (канат). По сигналу ведущего команды «муравьев» двигаются к обозначенному месту, огибают его и возвращаются обратно. Канат должен все время находиться на плечах игроков. «Муравьи» должны шагать дружно, чтобы никто не отстал, не упал, не споткнулся.

Массаж спины «Комары»
	Мой приятель Валерий Петров
	Дети встают друг за другом

	Никогда не кусал комаров,
	Растирают спины ладонями.

	Комары же об этом узнали,

И петрова часто кусали
	Легко постукивают пальцами.

	Кусь-кусь-кусь!, Кусь-кусь-кусь!

Я петрова не боюсь!
	Легко пощипывают

	Буду я его кусать,

Буду я его щипать!
	Поколачивают кулачками, пощипывают

	Эй, Валерий убегай,

Комаров не догоняй!
	Поглаживают ладонями.


Массаж уха «Муха»

	Муха – горюха, села на ухо.
	Загибают вперед ушные раковины, прижимают отпускают, ощущая хлопок в ушах

	Села-сидела, никуда не летела
	Кончиками большого и указательного пальцев тянут вниз обе мочки ушей 4 раза

	Жужжала – жужжала,

Ухо чесала
	Захватывают большим и указательным пальцем козелок. Сдавливают, поворачивают во все стороны. 

	Песню запела: «За-за-за»,-

И по уху поползла
	Всеми пальцами массируют ушные раковины.

	Посидела, посидела,

Дальше полетела.
	Массаж противозавитка – хрящевого выступа, находящегося сзади наружного слухового прохода

	Н-Н-Н…
	Кладут ладонь на голову, закрывают глаза.

	
	


3 неделя

1. повторение гимнастики для глаз «Солнечный зайчик».

2. выполнение комплекса гимнастики «В лесу»

3. игра «Муравьи».

4. повторить с детьми массаж спины «Комары».

5. повторить с детьми массаж уха «Муха».

6. разучивание массажа рук «Божья коровка».

7. выполнение упражнения «Жуки».

Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

	Солнечный мой заинька,

Прыгни на ладошку.
	Дети вытягивают вперед ладошку.

	Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.
	Ставят на ладонь указательный палец другой руки.

	Прыг на носик, на плечо

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик, и опять
	Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча  каждый раз отводя палец перед собой.

	На плече давай скакать.
	Голова все время находится в фиксированном положении.

	Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.
	Закрывают глаза ладонями.


Комплекс гимнастики «В лесу».

 (по методике Н. Ефименко)

1. «Природа спит» И.П.: лежа на спине, глаза закрыты, тело расслаблено. Звучит весенняя фонограмма.

2. «Трава начинает шевелится» И.П.: лежа на спине. Поднимают руки вверх за голову и шевелят пальцами, вытягивая одновременно позвоночник.

3. «Цветы расправляют стебельки». И.П.: лежа на спине, руки разведены в стороны, лежат на полу. Движение руками вверх – перед грудью и вниз в стороны.

4. «Поворачивают бутоны к солнцу». И.П.: лежа на спине. Поднять руки вверх и выполнять движение руками «фонарики».

5. «Растения наливаются силой». И.П.: лежа на спине. Прогибать грудной отдел позвоночника.

6. «Кузнечики разминают ноги». И.П.: лежа на спине. Ноги поджимать сгибая в коленях, вытягивать вперед.

7. «Жуки болтают лапками». И.П.: лежа на спине. Болтать в воздухе руками и ногами.

8. «Червячки разминают свое тельце». И.П.: лежа на спине, руки за головой, поворачивать ноги согнутые в коленях, вправо и влево.

9. «Сонная гусеница переворачивается». Повороты со спины на живот и обратно, руки вытянуты вверх.

10. «Гусеница поднимает голову».  И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать голову.

11. «Кузнечик поднимает ножки». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать прямые ножки.

12. «Муха качается на паутинке». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Взяться руками о голени и покачаться вперед – назад.

13. «Ползет гусеница». Ползти вперед на животе без помощи ног.

14. «Ползет паучок». Сесть и ползти вперед, опираясь на ступни и ладони, приподняв таз.

15. «Прыгает кузнечик». Прыжки в приседе.

Игра «Муравьи».

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда кладет на плечо скакалку (канат). По сигналу ведущего команды «муравьев» двигаются к обозначенному месту, огибают его и возвращаются обратно. Канат должен все время находиться на плечах игроков. «Муравьи» должны шагать дружно, чтобы никто не отстал, не упал, не споткнулся.

Массаж спины «Комары»
	Мой приятель Валерий Петров
	Дети встают друг за другом

	Никогда не кусал комаров,
	Растирают спины ладонями.

	Комары же об этом узнали,

И петрова часто кусали
	Легко постукивают пальцами.

	Кусь-кусь-кусь!, Кусь-кусь-кусь!

Я петрова не боюсь!
	Легко пощипывают

	Буду я его кусать,

Буду я его щипать!
	Поколачивают кулачками, пощипывают

	Эй, Валерий убегай,

Комаров не догоняй!
	Поглаживают ладонями.


Массаж уха «Муха»

	Муха – горюха, села на ухо.
	Загибают вперед ушные раковины, прижимают отпускают, ощущая хлопок в ушах

	Села-сидела, никуда не летела
	Кончиками большого и указательного пальцев тянут вниз обе мочки ушей 4 раза

	Жужжала – жужжала,

Ухо чесала
	Захватывают большим и указательным пальцем козелок. Сдавливают, поворачивают во все стороны. 

	Песню запела: «За-за-за»,-

И по уху поползла
	Всеми пальцами массируют ушные раковины.

	Посидела, посидела,

Дальше полетела.
	Массаж противозавитка – хрящевого выступа, находящегося сзади наружного слухового прохода

	Н-Н-Н…
	Кладут ладонь на голову, закрывают глаза.


Массаж рук «Божья коровка».

	Божья коровушка,

Полети на облышко,
	«Пробегают пальцами левой руки по левой руке от кисти к плечу.

	Принеси нам с неба,

Чтобы были летом
	«Пробегают пальцами по левой руке»

	В огороде бобы,

В лесу ягоды, грибы
	Поглаживают правой ладонью левую руку от кисти к плечу.

	В роднике водица,

Во поле пшеница.
	Так же поглаживают левую руку.


Упражнение «Жуки».

Выбирается водящий «Жук». Остальные дети – «Цветы».  «Жук» находится в середине, «летает».  «Цветы» вокруг него идут по кругу проговаривая текст:

Жук, жук, не жужжи, 
«Цветы»
Без жужжания скажи:

Как живется?

Жук: 
Не тужу! Слышишь, весело жужжу!

«Цветы»
Ж-Ж-Ж! Жук – жучок,

Желтенький бочок,

На лугу не лежи – 

Полетай, пожужжи!

По окончании последних слов цветы разбегаются по поляне, а «жук» пытается «сесть» на них, запятнать. Кого из «цветов» «жук» осалит, тот садится сгруппировавшись.
4 неделя

. повторение гимнастики для глаз «Солнечный зайчик».

2. выполнение комплекса гимнастики «В лесу»

3. игра «Муравьи».

4. повторить с детьми массаж спины «Комары».

5. повторить с детьми массаж уха «Муха».

6. выполнение массажа рук «Божья коровка».

7. выполнение упражнения «Жуки».

8. выполнение упражнения для регуляции мышечного тонуса «Дерево».

9. игра «Путанка».

Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

	Солнечный мой заинька,

Прыгни на ладошку.
	Дети вытягивают вперед ладошку.

	Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.
	Ставят на ладонь указательный палец другой руки.

	Прыг на носик, на плечо

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик, и опять
	Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча  каждый раз отводя палец перед собой.

	На плече давай скакать.
	Голова все время находится в фиксированном положении.

	Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.
	Закрывают глаза ладонями.


Комплекс гимнастики «В лесу».

 (по методике Н. Ефименко)

1. «Природа спит» И.П.: лежа на спине, глаза закрыты, тело расслаблено. Звучит весенняя фонограмма.

2. «Трава начинает шевелится» И.П.: лежа на спине. Поднимают руки вверх за голову и шевелят пальцами, вытягивая одновременно позвоночник.

3. «Цветы расправляют стебельки». И.П.: лежа на спине, руки разведены в стороны, лежат на полу. Движение руками вверх – перед грудью и вниз в стороны.

4. «Поворачивают бутоны к солнцу». И.П.: лежа на спине. Поднять руки вверх и выполнять движение руками «фонарики».

5. «Растения наливаются силой». И.П.: лежа на спине. Прогибать грудной отдел позвоночника.

6. «Кузнечики разминают ноги». И.П.: лежа на спине. Ноги поджимать сгибая в коленях, вытягивать вперед.

7. «Жуки болтают лапками». И.П.: лежа на спине. Болтать в воздухе руками и ногами.

8. «Червячки разминают свое тельце». И.П.: лежа на спине, руки за головой, поворачивать ноги согнутые в коленях, вправо и влево.

9. «Сонная гусеница переворачивается». Повороты со спины на живот и обратно, руки вытянуты вверх.

10. «Гусеница поднимает голову».  И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать голову.

11. «Кузнечик поднимает ножки». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимать и опускать прямые ножки.

12. «Муха качается на паутинке». И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Взяться руками о голени и покачаться вперед – назад.

13. «Ползет гусеница». Ползти вперед на животе без помощи ног.

14. «Ползет паучок». Сесть и ползти вперед, опираясь на ступни и ладони, приподняв таз.

15. «Прыгает кузнечик». Прыжки в приседе.

Игра «Муравьи».

Дети делятся на 2 команды. Каждая команда кладет на плечо скакалку (канат). По сигналу ведущего команды «муравьев» двигаются к обозначенному месту, огибают его и возвращаются обратно. Канат должен все время находиться на плечах игроков. «Муравьи» должны шагать дружно, чтобы никто не отстал, не упал, не споткнулся.

Массаж спины «Комары»
	Мой приятель Валерий Петров
	Дети встают друг за другом

	Никогда не кусал комаров,
	Растирают спины ладонями.

	Комары же об этом узнали,

И петрова часто кусали
	Легко постукивают пальцами.

	Кусь-кусь-кусь!, Кусь-кусь-кусь!

Я петрова не боюсь!
	Легко пощипывают

	Буду я его кусать,

Буду я его щипать!
	Поколачивают кулачками, пощипывают

	Эй, Валерий убегай,

Комаров не догоняй!
	Поглаживают ладонями.


Массаж уха «Муха»

	Муха – горюха, села на ухо.
	Загибают вперед ушные раковины, прижимают отпускают, ощущая хлопок в ушах

	Села-сидела, никуда не летела
	Кончиками большого и указательного пальцев тянут вниз обе мочки ушей 4 раза

	Жужжала – жужжала,

Ухо чесала
	Захватывают большим и указательным пальцем козелок. Сдавливают, поворачивают во все стороны. 

	Песню запела: «За-за-за»,-

И по уху поползла
	Всеми пальцами массируют ушные раковины.

	Посидела, посидела,

Дальше полетела.
	Массаж противозавитка – хрящевого выступа, находящегося сзади наружного слухового прохода

	Н-Н-Н…
	Кладут ладонь на голову, закрывают глаза.


Массаж рук «Божья коровка».

	Божья коровушка,

Полети на облышко,
	«Пробегают пальцами левой руки по левой руке от кисти к плечу.

	Принеси нам с неба,

Чтобы были летом
	«Пробегают пальцами по левой руке»

	В огороде бобы,

В лесу ягоды, грибы
	Поглаживают правой ладонью левую руку от кисти к плечу.

	В роднике водица,

Во поле пшеница.
	Так же поглаживают левую руку.


Упражнение «Жуки».

Выбирается водящий «Жук». Остальные дети – «Цветы».  «Жук» находится в середине, «летает».  «Цветы» вокруг него идут по кругу проговаривая текст:

Жук, жук, не жужжи, 
«Цветы»
Без жужжания скажи:

Как живется?

Жук: 
Не тужу! Слышишь, весело жужжу!

«Цветы»
Ж-Ж-Ж! Жук – жучок,

Желтенький бочок,

На лугу не лежи – 

Полетай, пожужжи!

По окончании последних слов цветы разбегаются по поляне, а «жук» пытается «сесть» на них, запятнать. Кого из «цветов» «жук» осалит, тот садится сгруппировавшись.
Упражнение для регуляции мышечного тонуса «Дерево».
	Ветер дует нам в лицо,
	Подняв руки вверх, качают вправо-влево, проговаривая текст.

	Закачалось деревцо.

Ветер дует тише-тише.

А деревья ниже-ниже.

Чтобы клен скорей заснул,

Ветер на него подул

Клен, качаясь засыпает,

Птенчиков в гнезде качает.
	Медленно и плавно опускают руки вниз.


 «Зеленая аптека»
Задачи:

1. Познакомить детей с лекарственными растениями;

2. Развить зрительное восприятие;

3. Воспитать у детей чувство сострадания.

Ведущий:

Золотится все вокруг, 

И сияет с неба просинь.

И нежданно дождик вдруг – 

Значит, наступила…(осень).

Солнце светит ярко – ярко,

Всех детей гулять зовет.

А давайте – ка, ребята, 

Мы отправимся в поход.

«Теплоход».
	Машет с пристани народ,

Отплывает теплоход.
	Машут друг другу правой рукой.

	Что же сделал он сначала?

Оттолкнулся от причала. 
	Отталкиваются ладонями согнутых рук от ладоней партнера.

	И поплыл, поплыл по речке 

Набирая полный ход.
	Взявшись за руки, качают руками из стороны в сторону.


Ведущий: Высадил нас теплоход неподалеку от рощицы.

«Можжевельник»
	В роще вырос можжевельник 

Ив тени его ветвей, 

Появился муравейник,

Поселился муравей.
	Дети переступают с ноги на ногу.

	Он из дома с спозаранку 

Выбегает с веником
	Поднимаются на носки и опускаются на всю ступню.

	Подметает всю полянку

Перед муравейником.
	Сводят и разводят носки ног.

	Замечает все травинки,

Подметает все соринки.
	Соединяют носки вместе, сводят и разводят пятки.

	Каждый куст,

Каждый месяц,

Каждый день.
	«Качелька», поднимаются на носки и опускаются на пятки.

	Но однажды муравьишка

Подметал дорожку.
	Дети переступают с ноги на ногу.

	Вдруг! Упала с елки шишка!
	Присесть, руки на голову.

	Отдавила ножку!
	Прыгнуть высоко вверх


Ведущий: все звери пришли к муравьишке на помощь. Первая заметила, что случилось с несчастным, сова. Она как раз играла с лесными обитателями.

Игра на осанку «Совушка – сова».

Дети «превращаются» в птиц, которые «летают» по залу по залу под слова:

«Ах, ты совушка – сова, ты большая голова,

Ты на дереве сидишь, ночь летаешь, ночью спишь.

Ночь наступает, все оживает!

Ночь наступает, все засыпает!»

На последние слова дети замирают, отведя руки – крылья назад, выпрямив спину, чуть приподняв голову. «Сова» летает между ними и забирает  в свое гнездо пошевелившихся.

Ведущий:  

То волнения сова перепутала слова:

- где же «скорощь помая»?!

Спасите насекомое!

Ведущий:  А звери в это время делали утреннюю гимнастику.

Физминутка «Я позвоночник берегу!»

	Я позвоночник берегу,

И сам себе я помогу.
	Наклоняться влево – вправо, ладони скользят от подмышек до колен.

	Все выполняю по-порядку:

Сначала сделаю зарядку,
	Руки на пояс, поднимать и опускать плечи.

	Нагнусь,
	Наклониться вперед

	Прогнусь,
	Слегка прогибаются назад

	И выпрямлюсь,
	Встать прямо

	И влево, вправо наклонюсь
	Наклоны в стороны.

	С друзьями поиграю в мяч,
	Бегут на месте

	Он весело помчится вскачь.
	Прыгают на 2 ногах

	И за столом я посижу,
	Делают полуприсед, сложив руки «полочкой» перед грудью.


Ведущий:  Услышав призывы совы, все звери поспешили к муравью.

Звери бросились гурьбой 

За лекарственной травой.

Рвут аптечную ромашку

Собирают зверобой…

Ведущий:  Первым пришел на помощь медведь. Он даже перестал считать свои пальчики.

Пальчиковая гимнастика «Наши пальцы».

	Пальцы встали дружно в ряд:
	Показывают ладони с выпрямленными пальцами.

	Десять маленьких ребят.
	Сжимают пальцы в кулаки.

	Эти два – ему указки. 

Все покажут без подсказки.
	Показывают 2 указательных пальца, остальные придерживают большими.

	Пальцы два середнячка,

Два здоровых бодрячка.
	Касаются средними пальцами друг друга.

	Ну, а эти – безымянны,

Молчуны, всегда упрямы.
	Показывают безымянные пальцы, придерживая остальные большими.

	Два мизинца, коротышки,

Непоседы и плутишки.
	Показывают мизинцы.

	Пальцы главные средь них,-

Два больших и удалых.
	Показывают 2 больших пальца, остальные сжимают в кулак.


Ведущий:  
Вот из чащи на опушку пробирается медведь:

Он решил медвежье ушко на опушке посмотреть.

Показывать детям изображения лекарственных растений. Дети повторяют их названия.

Ведущий:  Ой, а где же заинька, он умывался?

Массаж пальцев «Умывание».

	Знаем, знаем, да – да – да,

Где ты прячешься вода!

Выходи, водица,  

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку

По-нем-нож-ку.
	Поочередно массировать каждый палец.

	Нет, не понемножку – 

Посмелей!

Будет умываться, веселей!


	Энергично растирать ладони и кисти рук.


Ведущий:  Зайка принес муравью заячью капусту.

Зайцы заячьей капустой

Муравья приводят в чувство, 

Если б жил в той роще лев – 

Притащил бы львиный зев.

Ведущий:  А вот и ежик торопится к муравью.

«Ёжик резиновый».

	1.По роще калиновой, по роще осиновой

На именины к щенку

В шляпе малиновой 

Шел ёжик резиновый

С дырочкой в правом боку.
	Дети переступают с ноги на ногу, руки на поясе. Поскакивают по кругу.

	Были у ежика зонтик от дождика, 

Шляпа и пара колош. 
	Ставят на пятку правую ногу и прставляют ее обратно (4 раза)

	Божьей коровке,

Цветочной головке

Ласково кланялся еж.
	Ставят на пятку левую ногу и прставляют ее обратно (4 раза)

	Проигрыш 
	Переступают с ноги на ногу, качая головой влево-вправо, кружатся на поскоке.

	2.Здравствуйте, елки!

На что вам иголки?
	Наклоняют голову вперед 2 раза

	Разве мы волки вокруг?
	Пожимают плечами

	Как вам не стыдно!

Это обидно,
	Грозят указательным пальцем правой руки.

	Когда ощетинился друг.
	Грозят указательным пальцем левой руки.

	Небо лучистое,
	Подняв правую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	Облако чистое
	Подняв левую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	На именины к щенку
	«рисуют солнышко» правой и левой.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	Идут на месте.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	3.Милая птица,

Извольте спуститься – 

Вы потеряли перо.
	Наклоняются вперед, отведя руки назад.

	На красной аллее, 

Где клены алеют,

Ждет вас находка в бюро.
	Наклоняются в стороны

	Небо лучистое,

Облако чистое
	Поочередно «рисуют солнышко» правой и левой рукой

	На именины к щенку
	Идут на месте.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	Много дорожек 

Прошел этот ежик,

А что подарил он дружку?
	Поскакивают по кругу.

	Об этом он в ванне
	Протягивают вперед – в сторону правую руку.

	Насвистывал Ване
	Протягивают вперед – в сторону левую руку.

	Дырочкой в правом боку.
	Покачивают головой.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.


Ведущий: 

На спине у ежика листья подорожника:

Он больному обещает: «От компресса полегчает!»

И другое средство тоже предлагает муравью:

«Вдруг укол тебе поможет? Я иголку дам свою».

Ведущий: Так много зверей пришло на выручку к муравью. И даже волк услышал о несчастье , случившимся с муравьем и тоже решил помочь.

Даже волк помочь не прочь.

Думал – думал, как помочь?...

К муравейнику повез 

Волчьих ягод целый воз.

Но заметила сорока, 

Что от волка мало прока,

И спешит по просеке

С новостью на хвостике:

- Я, друзья, не ябеда, 

Только волчья ягода,

Даже если мытая,

Очень ядовитая.
Ведущий: И полетела сорока дальше клевать ягоды, неядовитые. А вы, ребята, какие знаете полезные ягоды, которые растут в лесу?

Игра на внимание «Сорока».

Дети «летают» по залу врассыпную. На 1 удар бубна приседают на одно колено, на 2 удара – кружатся,  на 3 – выполняют небольшие наклоны «клюют ягоды».

Звуковая гимнастика.
	А потом девчонки-пчелки -  ж-ж-ж
	Дети кладут руки на грудь.

	Притащили мед в бочонке -  ж-ж-ж
	

	-Ничего, что тяжело -  ж-ж-ж
	

	Лишь бы другу помогло -  ж-ж-ж
	

	Муравей пощиплет травку -  з-з-з
	

	И попьет цветочный мед - з-з-з
	

	Значит дело на поправку - з-з-з
	

	Обязательно пойдет – з-з-з
	


Все лесные витамины

От брусники до малины 

Принесли ему друзья.

Ведь зеленая аптека 

Лечит даже человека, 

               И не только муравья!

Ведущий: Благодаря такой заботе, муравьишка быстро поправился и вместе со своими родственниками – муравьями отправился строить новый муравейник.

Игра «Муравьи».

Дети делятся на 2 команды. Задача: проползти на средних четвереньках  и предплечьях до обозначенного места и вернуться обратно. Побеждает команда выполнившая задание первой.

Ведущий: Рады лесные жители, что муравей поправился! Ой, а что это кажется дождь начинается! А что же нам делать после дождика?

«Что делать после дождика?»
	-Что делать после дождика?


	Энергично массируют дорожку по спирали, от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

	-По лужицам скакать! 
	Большими пальцами рук мягко поглаживают шею сверху-вниз (3 раза)

	-Что делать после дождика?


	Сильно раздвинув пальцы указательные и средние, кладут их перед и за ушами и растирают кожу.

	- Кораблики пускать!
	Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа.

	-Что делать после дождика?


	Кладут 3 пальца на середину лба и массируют мягко надавливая.

	-На радуге качаться!


	Слегка надавливая пальцами, проводят по лбу (3 раза).

	-Что делать после дождика?


	Энергично растирают ладони.

	- Да просто улыбаться!
	Протягивают ладони вперед и улыбаются.


Ведущий: Ну вот, ребята, видите как мы помогли муравью справится с болезнью. А теперь нам пора с вами возвращаться назад. Мы в лес вами на чем приплыли (на теплоходе). А назад я предлагаю вернуться на парашюте. Возвращение домой.
Королева зубная щетка.

Задачи: 
1. Научить детей осознано и ответственно относиться к своему здоровью; закреплять правила личной гигиены, навык правильной чистки зубов.

2. Развивать у детей способность к обобщении.

3. Воспитывать потребность в чистоте и опрятности.

Ведущий.  Жила – была девочка. Звали ее Маша. Была она хорошая, вот только не любила умываться. Вот и сегодня она проснулась, открыла глаза, прислушалась.

Фонопедические упражнения.

	Где – то собаки рычали:
	«Р-Р-Р!» - с ощущением вибрации в горле и груди

	В стойле коровы мычали:
	«Му-у!» - в низком регистре

	В комнате мухи жужжали:
	«ж-ж-ж!»

	Мимо машины бежали:
	«тр-р-р!»

	Гудели от ветра все провода:
	«знь-знь-знь!» в высоком регистре.

	Капала в кухне из крана вода:
	«Динь-динь-динь!»короткие звуки сверху вниз

	Перекликались в ночи поезда:
	«у-у-у!» - в среднем регистре.

	Листья на ветру шумели:
	«тс-тс-тс» - долго тянут на выдохе.

	Змеи в лесу шипели:
	«ш-ш-ш»

	А комары все пели:
	«з-з-з» - в высоком регистре

	Непоседа мячик днем и ночью

Успокоиться не хочет
	«пам – пам!»

	Куклы кашляют в потели – 

Днем мороженое ели.
	«кх! кх!»


Маша подумала, что надо бы научить кукол лечить свое горлышко.

Массаж биологически активных зон «Неболейка».

Для профилактики простудных заболеваний.

	Чтобы горло не болело,

Мы погладим его смело.
	Поглаживают ладонями шею мягкими движениями сверху вниз.

	Чтоб не кашлять, ни чихать, 

Надо носик растирать.
	Указательными пальцами растирают крылья носа.

	Лоб мы то же разотрем,

Ладошку держим козырьком.
	Приложить ко лбу ладони «козырьком» и растирать его движениями в стороны – вместе.

	«Вилку» пальчиками сделай,

Массируй ушки ты умело.
	Раздвинуть указательный и средний пальцы и растирать точки перед и за ушами.

	Знаем, знаем – да, да, да! – 

Нам простуда не страшна!
	Потирают ладони друг о друга!


Стала Машенька просыпаться, потягиваться.

Мы растем, растем, растем, эх, стараемся!

Скоро встанем да пойдем! Улыбаемся!

Упражнение для энергетической подзарядки клеток.

И.П.: стоя. Сделать зевок, потягиваясь всем телом, разведя руки в стороны. В конце зевка, на задержке дыхания предельно напрячь мышцы и постараться добиться вибрации всего тела.

Подошла Маша к зеркалу, взяла расческу и стала расчесываться.

Массаж головы «Ежик»

	На комод забрался ежик.

У него не видно ножек.

У него такого злючки,

Не причесаны колючки.
	Круговой массаж черепа. И.П.: правая ладонь на лбу, левая – на затылке. Затем правая ладонь, поглаживая правый висок перемещается к затылку, а левая через левый висок уходит ко лбу. Ладони и пальцы надавливают на кожу.

	И никак не разберешь – 

Щетка это или еж?
	Средними пальцами массировать круговыми движениями точки у основания черепа на затылке.


Но щетка запуталась в волосах, и Маша бросила ее. Непричесанная девочка пошла умываться. А так как мыться она не любила, то стала баловаться – надувать пузыри.

Физминутка «пузыри»

	Поскорей посмотри:
	Поднять руки вверх.

	Мы надули пузыри.
	Развести в стороны.

	Синий, красный, голубой - 
	Прыжки на месте.

	Выбирай себе любой.
	Бег врассыпную.


Один пузырь становился все больше и больше, подхватил Машу и унес ее в сказочную страну, где ярко светило солнышко.

Гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».

	Солнечный мой заинька,

Прыгни на ладошку.
	Дети вытягивают вперед ладошку.

	Солнечный мой заинька,

Маленький, как крошка.
	Ставят на ладонь указательный палец другой руки.

	Прыг на носик, на плечо

Ой, как стало горячо!

Прыг на лобик, и опять
	Прослеживают взглядом движение пальца, которым медленно прикасаются сначала к носу, вновь отводят вперед, затем последовательно дотрагиваются до одного плеча, лба и другого плеча  каждый раз отводя палец перед собой.

	На плече давай скакать.
	Голова все время находится в фиксированном положении.

	Вот закрыли мы глаза,

А солнышко играет:

Щечки теплыми лучами

Нежно согревает.
	Закрывают глаза ладонями.


Залюбовалась Машенька волшебными цветами, выросшими в этой сказочной стране.

Ритмический танец «волшебный цветок».

Увидела Маша дорожку и пошла по ней.

Упражнения для стоп.

	Гуси ходят все гуськом,
	На пятках, руки за спину.

	Индюшата – индюшком,
	На носках, руки на поясе.

	Лягушата – лягушком,
	Развести носки в стороны, руки – лягушачьи лапы

	Поросята – пороськом.
	Развести пятки в стороны, носки вместе, голова наклонена вперед, руки за спиной.

	Я люблю ходить гуськом

По тропиночке с дружком,
	Идут мелким шагом

	Только сам хожу я чаще

Лягушком и кувырком.
	Поскоки.


Рядом с ней по дороге ползла маленькая улитка.

Массаж рук «Улитка».

	Домик едет по тропинке – 

Объезжает все росинки.
	Выполнить растирающие круговые движения кулачком от кисти к плечу.

	То улитка ползет,

Домик на себе везет.
	«пробежаться пальчиками от кисти к плечу.

	Вот подул ветерок, закачался листок.
	Поколачивают кулачками.

	И опять по травинке
	Погладить руки ладонью.

	Медленно ползет улитка.
	При повторении делают массаж другой руки. 


Дошла Машенька до чудесного леса. Деревья в этом лесу были непростые,  а вот какие: 

Хожу – брожу не по лесам,

А по усам, по волосам,

И зубы у меня длинней, 

Чем у волков и медведей.

На деревьях росли вместо листьев расчески и гребешки. И как только Маша вошла в лес, они стали ее расчесывать. И девочка стала от них брыкаться, тобиваться руками и ногами, ведь она так не любила причесываться.

Упражнение «брыкание».

Дети ложатся на спину, ноги свободно раскинуты. Сначала они двигаются медленно, а потом все быстрее.

Как Маша не сопротивлялась, вышла из леса она причесанная. Сама себе понравилась и поблагодарила волшебный лес за красивую прическу. А лес зашелестел ей в ответ.

Дыхательные упражнения. 

Дети произносят звуки на выдохе предельно долго.

	Подул теплый ветерок,

Зашелестели листья.
	«ш-ш-ш», поднимать руки вверх, и шевелить пальцами

	Подул холодный ветер
	«с-с-с», машут руками поднятыми вверх

	Ветер затих, не шевелятся ни листочки, ни ветки.
	Расслабить все мышцы

	Снова подул ветер.
	«ш-ш-ш», напрячь мышцы и повторить упражнение.


Подошла Маша к реке, огляделась. Смотрит: у берега лодочка качается.

Упражнения с элементами коррегирующей гимнастики.

	От ног до подбородочка

Качаемся, как лодочка.
	И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вверх и сцеплены в «замок». Поднимают и опускают руки, голову и грудь, ноги.



	А на лодке рыбаки

Тянут рыбу из реки.
	И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимают корпус, опираясь выпрямленными руками о пол и поднимая вверх голову.

	Сорвалась она  с крючка

И скорее уплыла.
	И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднимают ноги под углом , разводят их в стороны и снова соединяют.

	На песочке полежим.
	И.П.: лежа на спине, прямые руки поднять вверх за голову.

	Отдохнем, как будто спим.
	Тянуться всем телом вверх, оттягивая носки ног.


В камышах заквакали лягушки, приглашая цаплю поиграть с ними. 

Игра «Лягушки и цапля».

В центре зала огораживается «болото» (крепится веревка к стульям на небольшую высоту). В сторне от болота стоит «цапля». «Лягушки» прыгают в «болоте» ловят комаров. По сигналу: «цапля» перешагивают через веревку и начинают ловить «лягушек». Они могут выскакивать из болота любым способом: отталкиваясь обеими ногами, одной. Пойманные «лягушки» идут в гнездо к «цапле».

Хотела Маша переплыть на лодочке на другой берег, но лягушата ее предупредили, что лодка в той стране то же волшебная: она возит только чистых детей. Пришлось Маше умываться.

Массаж рук «мыло».

	Каждый день я мыло мою

Под горячею водою
	Раздвинуть пальцы, хлопать в ладоши так, чтобы пальцы соприкасались.

	И в ладонях поутру

Сильно, сильно руки тру.
	Неплотно сжать в кулак пальцы одной руки и ударять тыльной стороной ладони о середину другой ладошки.

	Мойся, мыло! Не ленись!

Не выскальзывай, не злись!

И сейчас же брюки, брюки

Так и прыгнули мне в руки.

А за ним и пирожок:

«Ну –ка, съешь меня дружок!»

А за ним и бутерброд:

Подскочил и прямо в рот.
	Сжав руку ладонью другой руки, массируют ее, проводя пальцами от локтя до запястья и обратно.


Массаж лица «Умывалочка».

	Надо, надо нам помыться.
	Хлопают в ладоши.

	Где тут чистая водица?
	Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной.

	Кран откроем – ш-ш-ш…
	Делают вращательные движения кистями (открывают кран)

	Руки моем – ш-ш-ш…
	Растирают ладони друг о друга

	Шечки, шейку мы потрем
	Энергично поглаживают щеки, шею сверху вниз

	И водичкой обольем.
	Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к подбородку.


Перевезла лодочка умытую Машу через реку и пристала перед красивым дворцом. И как только она сошла на берег громко загремели барабаны.

Массаж «спины барабан».

(дети выполняют стоя паровозиком друг за другом)

	- Бам! Бам! Что за гам?

Так шуметь не стыдно вам?
	Постукивают кулачками

	- Дядя барабан, мы так стучали, что перебудили целый свет.
	Похлапывают ладошками

	Где – то 5 копеек потеряли –

Не купить теперь конфет!
	Поколачивают пальчиками.

	- Бам! Бам! Стыд и срам!

Я конфет вам дам сам!
	Поглаживают ладошкой.


Перед Машей распахнулись двери, и она вошла во дворец. На троне сидела королева Зубная щетка. К девочке подбежала расческа и начала представлять девочку:

Жила плохая девочка. Она была хорошая.

Она была хорошая, хотя была плохая.

Она была хорошая, когда была послушная,

Когда она не слушалась, она была плохая.

А плохая она бывает по утрам, когда не хочет умываться. Королева посмотрела на Машу и сказала: «Может быть она просто не умеет и ее надо научить?!». Помогите дети, расскажите как надо умываться. (рассказ детей).

Упражнение «зубная щетка»

Дети быстро проводят по верхним, а затем по нижним зубам.

Эстафета «что нужно для умывания?»

Когда Маша научилась умываться и причесываться, она захотела вернуться домой. Тогда королева посадила ее, попросила закрыть глаза и расслабиться.

Все умеют танцевать, бегать, прыгать, рисовать,

Но не все пока умеют расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая – очень легкая, простая,

Замедляется движенье, исчезает напряженье…

И становится понятно – расслабление приятно.
А когда Маша открыла глаза она была уже дома. 
Кто сказал мяу?
Задачи:

1. Научить детей правильно выполнять массаж ушей.

2. Развивать любознательность.

3. Воспитывать сострадание, пробуждать интерес к неизведанному.

Ведущий: Сегодня вся семья ушла на ярмарку покупать подарки.

МАССАЖ РУК «АЙ, ТАРИ, ТАРИ, ТАРИ»

	Ай, тари, тари, тари!

Куплю Маше янтари!
	Хлопки в ладоши перед собой и по коленям.

	Останутся деньги-

Куплю Маше серьги!
	Выполнять имитационное движение мытья рук

	Останутся пятаки-

Куплю Маше башмаки!
	Хлопки в ладоши перед собой и поочередно по пяткам.

	Останутся грошики-

Куплю Маше ложки!
	Сжать пальцы в кулачки, стучать кулачок о кулачок.

	Останутся полушки-

Куплю Маше подушки.
	Сильно растирать ладоши, сложить, положить под ухо


Ведущий: Дома остался один только маленький щенок. Он спал на коврике около дивана. Вдруг сквозь сон он услышал, как кто-то сказал «МЯУ!»

ИГРА НА ВНИМАНИЕ «КТО СКАЗАЛ МЯУ?»

Дети ложатся, закрывают глаза. Ведущий тихо говорит «Мяу!». Ребята должны встать на ноги, услышав это слово.
Ведущий: Вскочил щенок, обежал всю комнату, заглянул под кровать, под стол – никого нет. Решил щенок, что ему послышалось, и стал чистить массировать свои ушки.

МАССАЖ УШЕЙ.

	Чтобы уши не болели,

Разомнем мы их скорее.
	Пальцами мягко разминать ушную раковину.

	Вот сгибаем, отпускаем

И опять все повторяем.
	Пальцами сгибать ухо и отпускать его.

	Козелок мы разомнем,
	Большими и указательными пальцами растирать козелок.

	По уху пальчиком ведем
	Провести указательным пальцем по краю ушной раковины.

	И ладошкой прижимаем,

Сильно – сильно растираем.
	Ладонями энергично растирать уши.


Ведущий: Влез щенок на подоконник и увидел, как по двору гуляет петух.
ГИМНАСТИКА ДЛЯ СТОП «ПЕТУШОК»
	Посмотрите, по дорожке

Ходят маленькие ножки.

На головке гребешок,

Кто же это? Петушок.
	Ходьба с высоким подниманием колена.

	Шел по берегу петух,
	Ходьба на носках

	Поскользнулся – в речку, бух
	
Ходьба на внешнем своде стопы.

	Будет знать петух, что впредь 

Надо под ноги смотреть.
	«Качели» - поднимаются на носки и опускаются на всю стопу.


Ведущий: Спросил щенок петуха, не он ли сказал «МЯУ?» Но петух ответил, что он умеет говорить только «КУ-КА-РЕ-КУ!»

Дыхательное упражнение  «КУ-КА-РЕ-КУ!»
Дети встают прямо, ноги врозь, руки опущены. Поднимают руки в стороны, и хлопая по бедрам и, вдыхая, произносят «КУ-КА-РЕ-КУ!».

Ведущий: У самого крыльца кто сказал «МЯУ!». «Это тут!» - сказал себе мышонок и начал рыть всеми своими лапами. Из ямы выскочил мышонок и стал мыть лапки в лужице.

Массаж лица «Умывалочка».

	Надо, надо нам помыться.
	Хлопают в ладоши.

	Где тут чистая водица?
	Показывают руки то вверх ладонями, то тыльной стороной.

	Кран откроем – ш-ш-ш…
	Делают вращательные движения кистями (открывают кран)

	Руки моем – ш-ш-ш…
	Растирают ладони друг о друга

	Шечки, шейку мы потрем
	Энергично поглаживают щеки, шею сверху вниз

	И водичкой обольем.
	Мягко поглаживают ладонями лицо от лба к подбородку.


Ведущий: Мышонок, услышав о «Мяу!», ужасно испугался и юркнул в нору. Вдруг около собачьей конуры кто-то громко сказал «МЯУ». В конуре кто-то зашевелился. Появился громадный, лохматый пес и сердито зарычал.

Упражнение на развитие дыхания.
Рычание. Долго рычат на выдохе, оскалив зубы, согнув напряженные пальцы рук, как когти.

Сердитый пес. Резкий выдох ртом, произнося «р-р…», с одновременным резким ударом рук взахлест по спине (стоя с наклонами). Такой же выдох через нос.

Ведущий: Испугался щенок сердитого пса, убежал и спрятался под кустом. Стала над ним виться пчела. Стал щенок от пчелы отмахиваться, а она рассердилась и зажужжала, созывая своих пчелок.

Звуковая гимнастика
Дети произносят на выдохе «ж-ж-ж», «з-з-з», имитируя движения крыльев пчелы.

Ведущий: как пустился щенок бежать от пчел!

БЕГ.

Дети бегут друг за другом меняя направление.
Ведущий: Добежал щенок до берега реки и нырнул в воду, а когда вынырнул, пчел уже не было.

Упражнения с элементами корригирующей гимнастики

«На реке»
	От ног до подбородочка

Качаемся, как лодочка.
	И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вверх и сцеплены в «замок». Поднимают и опускают руки, голову и грудь, ноги.



	А на лодке рыбаки

Тянут рыбу из реки.
	И.П.: лежа на животе, руки под грудью. Поднимают корпус, опираясь выпрямленными руками о пол и поднимая вверх голову.

	Сорвалась она  с крючка

И скорее уплыла.
	И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Поднимают ноги под углом , разводят их в стороны и снова соединяют.

	На песочке полежим.
	И.П.: лежа на спине, прямые руки поднять вверх за голову.

	Отдохнем, как будто спим.
	Тянуться всем телом вверх, оттягивая носки ног.


Ведущий: Может быть ты сказала «МЯУ!»?, поинтересовался щенок у рыбы. «Ква-ква!», засмеялась лягушка, разве ты не знаешь, что рыбы не говорят? Разевает рыба рот, но не слышно, что поет!. А я вот люблю петь, когда дождь стучит по лужам, как барабанные палочки по барабану.

Массаж «Спины барабан».

(дети выполняют стоя паровозиком друг за другом)

	- Бам! Бам! Что за гам?

Так шуметь не стыдно вам?
	Постукивают кулачками

	- Дядя барабан, мы так стучали, что перебудили целый свет.
	Похлапывают ладошками

	Где – то 5 копеек потеряли –

Не купить теперь конфет!
	Поколачивают пальчиками.

	- Бам! Бам! Стыд и срам!

Я конфет вам дам сам!
	Поглаживают ладошкой.


Ведущий: Лягушка весело квакнула и побежала играть с подружками.

ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЛЯГУШКИ».

Все игроки принимают положение упора, присев с опорой на руки, выставленные вперед. В таком же положении находятся двое водящих. По сигналу они выпрыгивают лягушкой с поочередной опорой на руки и на ноги и стараются приблизиться к играющим, осалить кого либо из них. Те имеют право убегать тоже только способом «лягушки». Каждый, кого осалил водящий, становится лягушкой и начинает ловить остальных игроков. Игрок, пойманный последним, объявляется победителем.

Ведущий: Мокрый щенок вернулся домой. И только он улегся на коврике, как опять  услышал громкое «МЯУ!». Щенок сел и начал внимательно смотреть по сторонам, но голову не поворачивал, чтобы таинственный зверь не заметил, что щенок его выслеживает.

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ.

	
Смотрит вправо – никого, 

	Резко переводят взгляд вправо-влево.

	Смотрит влево – никого.
	Выполнять круговые вращения глазами.

	Раз, два, раз, два, закружилась голова.


Глазки закрывали, глазки отдыхали.
	Закрыть глаза

	Как откроем мы глаза,

Вверх посмотрим да-да-да.

Вниз ты глазки опусти,

Вверх опять их подними.

	Резко переводить взгляд вверх-вниз

	Пальцами погладь глаза,

Отдыхать пришла пора.
	Мягко поглаживать веки указательными пальцами.


Ведущий: И тут щенок заметил котенка. Щенок очень удивился.

Речевая игра «Кот рябой»

Дети произносят слова «Кот рябой, хвост трубой!» с различной интонацией: удивленно, хвастливо, важно, испуганно, сердито, игриво.

Ведущий: Сначала котенок и щенок подрались, но потом помирились.

«Танец парами» («Новый год»)
Ведущий: Щенок с наслаждением растянулся на коврике и закрыл глаза. Теперь-то он знал, кто сказал «МЯУ!»

Тише, тише, тишина!

Разговаривать нельзя! 

Мы устали надо спать – 

Ляжем тихо на кровать.

Релаксация. Дети ложатся на спину и, закрыв глаза, отдыхают под спокойную музыку. Ведущий «пробуждает» их по очереди задевая ладонью; ребенок потягивается и спокойно встает.
Маша – растеряша.
Задачи: 

1. Закрепить навык правильного дыхания, не поднимая плеч при вдохе.

2. Воспитывать оперативную память детей.

3. Воспитывать опрятность, аккуратность.

Ведущий показывает куклу.

Ведущий:

Жила-была девочка Маша.

Все звали ее растеряша.

Вот и сегодня проснулась,

Сладко она потянулась.

Ножки она одевала – 

Носочки свои потеряла. 

Платьице Маша надела:

«А фартук, куда же я дела?»

Капают слезы из глаз,

Носик захлюпал тот час.

Где же платок носовой?

Нет и его, ой-ёй-ёй!
Ведущий:

Не плачь Маша! Надо поискать твои носочки, фартучек и носовой платочек. Только сначала сделаем небольшую зарядку.

Физминутка «Я позвоночник берегу!»

	Я позвоночник берегу,

И сам себе я помогу.
	Наклоняться влево – вправо, ладони скользят от подмышек до колен.

	Все выполняю по-порядку:

Сначала сделаю зарядку,
	Руки на пояс, поднимать и опускать плечи.

	Нагнусь,
	Наклониться вперед

	Прогнусь,
	Слегка прогибаются назад

	И выпрямлюсь,
	Встать прямо

	И влево, вправо наклонюсь
	Наклоны в стороны.

	С друзьями поиграю в мяч,
	Бегут на месте

	Он весело помчится вскачь.
	Прыгают на 2 ногах

	И за столом я посижу,
	Делают полуприсед, сложив руки «полочкой» перед грудью.


Ведущий:

Но прежде чем выйти из дома, нужно сделать точечный массаж для того, чтобы не простудиться, ведь только что прошел дождь.

«Что делать после дождика?»
	-Что делать после дождика?


	Энергично массируют дорожку по спирали, от уровня сосков вдоль передне-срединного меридиана до яремной ямки.

	-По лужицам скакать! 
	Большими пальцами рук мягко поглаживают шею сверху-вниз (3 раза)

	-Что делать после дождика?


	Сильно раздвинув пальцы указательные и средние, кладут их перед и за ушами и растирают кожу.

	- Кораблики пускать!
	Сжав руки в кулаки, возвышениями больших пальцев растирают крылья носа.

	-Что делать после дождика?


	Кладут 3 пальца на середину лба и массируют мягко надавливая.

	-На радуге качаться!


	Слегка надавливая пальцами, проводят по лбу (3 раза).

	-Что делать после дождика?


	Энергично растирают ладони.

	- Да просто улыбаться!
	Протягивают ладони вперед и улыбаются.


Ведущий: вышли мы с Машей на крыльцо.
Самомассаж.

	На крылечке ножками потопали,

 Ручками по щечкам мы похлопали.

Ладошками глаза закрыли

И пальчики раздвинули, раскрыли.

Дружно присели,

Через пальчики посмотрели.

Пальчики в кулак сжимаем, 

Воздух набираем.

Пальчики разжимаем,

Воздух выдыхаем.

Ладошками по грудке постучим,

Погладим и немножко помолчим.
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.

	Пошла Маша босиком прямо по дорожке,

А за ней и мы идем, поднимая ножки.
	Дети маршируют друг за другом.


Ведущий: шагает Маша по тропинке, воздухом дышит полной грудью. Вдохнем и мы воздух. Помните о правилах дыхания. 

Ведущий: Плечи…
Дети:…Не поднимать!
Ведущий: Животом…

Дети:…Помогать!

Ведущий: втягиваем воздух чем?

Дети:…Носом!

Упражнение «Дыхание под музыку» (под вальс дети делают вдох, на затихание – выдох). Руки лежат на живот.

Ведущий: устала Машенька, присела на пенек и стала наблюдать, как по дорожке ползли улитки.

Улитки 
	От крылечка до калитки

Три часа ползут улитки,

Три часа ползли подружки,

На себе таща избушки.


	Трут указательные пальцы, массируют ноздри сверху вниз и снизу вверх 10 – 20 раз.


Ведущий: видит Маша, дорога ей предстоит длинная, решила она сделать гимнастику для своих ножек. А зачем, ребята, нужно делать такую гимнастику?

Упражнения для мышц стоп. 
	Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем ножки укреплять.

На носочки поднялись,

Опустились сразу вниз.
	И.П.: стоя, руки на поясе. Поднимаются на носки и опускаются всю ступню.

	Выпад сделали вперед,
	Дети выполняют выпад, кладут руки на колено.

	Попружинили и вот
	Выполняют несколько пружинящих движений.

	Мы назад вернулись,
	Вернуться в и.п.

	Друг другу улыбнулись.
	В соответствии с текстом.

	Будем прыгать – прыг да скок!
	Выполнить прыжки

	Опускайтесь на носок!
	Вернуться в и.п.


Ведущий:  А это что за шум? (показывает игрушечного зайца)
Это с шумом, криком, стуком

Серый заяц прибежал, 

От испуга весь дрожал.
Ведущий:  зайчик по лесу скакал и испугался совы.

Игра на осанку «Совушка – сова».

Дети «превращаются» в птиц, которые «летают» по залу по залу под слова:

«Ах, ты совушка – сова, ты большая голова,

Ты на дереве сидишь, ночь летаешь, ночью спишь.

Ночь наступает, все оживает!

Ночь наступает, все засыпает!»

На последние слова дети замирают, отведя руки – крылья назад, выпрямив спину, чуть приподняв голову. «Сова» летает между ними и забирает  в свое гнездо пошевелившихся.

Ведущий:  

Больше зайка не дрожал,

Он ребятам показал,

Спинку надо как держать,

Чтоб красивым, стройным стать.
Упражнение на осанку «Зайчик».

	Посмотри как зайка встал,

Как головку он поднял.

Шейкой, спинкой потянулся

И назад слегка прогнулся.

Лапка на шейке, лапка на спинке.

Пряменький Зайка, как на картинке1

Посмотри  - ка на себя!

Вот он – я! Какой он – я!
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом.


Ведущий:  

Зайка глазками моргал,

Других зайчиков искал.

Вот их сколько, посмотрите,

Зайчиков скорей берите!

Гимнастика для глаз «Зайка».
Дети прослеживают взглядом за игрушечным зайчиком.

	Зайка вправо поскакал,

Каждый зайку увидал.

Зайка влево поскакал,

Каждый взглядом увидал.

Зайка вправо, зайка – влево.

Ах, какой зайчонок смелый.
	Дети прослеживают движения зайчика взглядом, голова останавливается в фиксированном положении.

	Скачет зайка вверх и вниз.

Ты на зайку оглянись.

Зайчик спрятался от нас.
	Прячут зайку за спину поворачивая голову. Смотрят через правое, затем через левое плечо.

	Открывать не надо глаз.
	Закрывают глаза на несколько секунд.


Ведущий:  Но зайчик не увидел Машиных носочков, фартучка и платочка. Пошла Маша дальше.

Замелькали наши ножки,

Мы поскачем по дорожке.

Но внимательнее будьте,

Что делать вам не позабудьте!
Игра «Будь внимательным!»

Дети поскоками двигаются друг за другом. С остановкой музыки они замирают на месте, приняв позу, соответствующую схеме, которую показывает ведущий.

Ведущий:  

Ну, пора остановиться

И у речки охладиться.

А Буренка у реки ребяток увидала,

Громко замычала. 

Дети выплолняют 2 – 3 активных выдохов, делают энергичный вдох и на выдохе как можно дольше тянут  слог «Му-у-у»…

Ведущий:  подошла Маша к глубокому – глубокому озеру. Может там ее вещи? Нов озере весело плескались рыбки. 
Пластическая гимнастика с элементами корригирующей.

«Морское дно».

7. «Клубочек», (4 – 6 раз)

И.П.: лежа на спине, руки вдоль туловища.

1 – прижать колени к животу и обхватить их руками;

2 – и.п.

Рыбки весело резвятся

                                                  В чистой, тепленькой воде.

То сожмутся, разожмутся, 

То зароются в песке.

8. «Горка», (4 раза).

И.П.: лежа на спине, ноги согнуты в коленях. Медленно поднять таз и удерживать его в таком положении на 4 счета.

А по дну рак ползет, ползет задом наперед.

9. «Рыбка», (5 раз)

И.П.: лежа на животе, руки вытянуты вперед.

Поднять голову, руки , ноги и удерживать на 4 счета.

Рыбка в волнах качается,

Ныряет, играется.

10. «Рыбка вынырнула из воды», (4 раза) 

И.П.: лежа на животе, руки согнуты в локтях.

1 – поднять верхнюю часть туловища выпрямляя руки.

2 – и.п.

- Рыбка, покажи голову из воды!

Нет, не хочет. По воде идут круги!

11. «Лодочка», (3 раза).

И.П.: лежа на животе, сцепленные руки вытянуты вперед. Поднять вверх голову, руки, ноги и грудь, покачаться как лодочка. Вернуться в и.п., расслабиться.

Рыбки весело играют, 

Рыбки лодку догоняют.
12. «Змейка», (4 раза).

И.п.: лежа на животе, руки вытянуты вперед.

1 – 4 потянуться всем телом за руками, не отрывая и от пола.

5 – 8 расслабить все мышцы.

Я через камушки плыву, под водорослями ход ищу.

Ведущий:  но и рыбки не знали, где Машины вещи  - потеряшки. Страна, гдг жила Маша была сказочная, и в ней нередко случались чудеса. Так произошло и сейчас. Вдруг откуда-то показался парашют. А на нем насвистывая песенку летел ежик.

«Ёжик резиновый».

	1.По роще калиновой, по роще осиновой

На именины к щенку

В шляпе малиновой 

Шел ёжик резиновый

С дырочкой в правом боку.
	Дети переступают с ноги на ногу, руки на поясе. Подскакивают по кругу.

	Были у ежика зонтик от дождика, 

Шляпа и пара колош. 
	Ставят на пятку правую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Божьей коровке,

Цветочной головке

Ласково кланялся еж.
	Ставят на пятку левую ногу и приставляют ее обратно (4 раза)

	Проигрыш 
	Переступают с ноги на ногу, качая головой влево-вправо, кружатся на поскоке.

	2.Здравствуйте, елки!

На что вам иголки?
	Наклоняют голову вперед 2 раза

	Разве мы волки вокруг?
	Пожимают плечами

	Как вам не стыдно!

Это обидно,
	Грозят указательным пальцем правой руки.

	Когда ощетинился друг.
	Грозят указательным пальцем левой руки.

	Небо лучистое,
	Подняв правую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	Облако чистое
	Подняв левую руку вверх, рисуют в воздухе «солнце»

	На именины к щенку
	«рисуют солнышко» правой и левой.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	Идут на месте.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	3.Милая птица,

Извольте спуститься – 

Вы потеряли перо.
	Наклоняются вперед, отведя руки назад.

	На красной аллее, 

Где клены алеют,

Ждет вас находка в бюро.
	Наклоняются в стороны

	Небо лучистое,

Облако чистое
	Поочередно «рисуют солнышко» правой и левой рукой

	На именины к щенку
	Идут на месте.

	Ежик резиновый

Шел и насвистывал

Дырочкой в правом боку.
	

	Проигрыш 
	Движения повторяются.

	Много дорожек 

Прошел этот ежик,

А что подарил он дружку?
	Подскакивают по кругу.

	Об этом он в ванне
	Протягивают вперед – в сторону правую руку.

	Насвистывал Ване
	Протягивают вперед – в сторону левую руку.

	Дырочкой в правом боку.
	Покачивают головой.

	Проигрыш 
	Движения повторяются.


Ведущий:  заметил ёжик столько ребят, испугался и спрятался под парашют.

П\И «спрячься под парашют».

Ведущий:  пригласил ежик Машеньку в гости. Пришли они в маленький, хороший домик. А в нем мама – ежиха (показать) занималась стиркой. Это она выстирала и Машенькины носочки и фартучек и носовой платочек (показать). Было уже поздно и мама – ежиха предложила девочке остаться ночевать у них.

Дети ложатся на парашют.
Ребята отдыхают,

Глазки закрывают.

Сон приходит в тишине,

Спи спокойно на спине.

А теперь мы все проснулись,

Сильно – сильно потянулись.

Встали тихо улыбнулись. 

Слышим, едет паровоз.

Ребяток в группу он повез.

Дети встают, строятся друг за другом и уходят из зала.
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