
 (описание занятия)
Правильное физическое воспитание детей – одна из ведущих задач ДОУ. Хорошее здоровье, полученное в дошкольном возрасте, является фундаментом общего развития детей. При этом здоровье определяется как физическое, психическое и социальное благополучие. В моем понимании такая трактовка понятия «здоровья» поднимает роль физической культуры совершенно на новый уровень: она становится основой формирования здорового образа жизни, а также всесторонней двигательной подготовленности и гармонического физического развития. Я считаю, что здоровье ребенка является важнейшим интегрированным показателем, поскольку определяет не только физические возможности, но и перспективы всестороннего развития.
В наше время все чаще отмечается  увеличение количества детей дошкольного возраста  с различными отклонениями в состоянии здоровья, отставанием в физическом развитии, снижением сопротивляемости организма вредным факторам среды, в том числе инфекционно – вирусным инфекциям. Значительно сокращается количество детей с 1 группой здоровья, поступающих в дошкольное учреждение, расширяется спектр основной и сопутствующей патологии. Такие дети с большими усилиями по сравнению со здоровыми преодолевают трудности в усвоении знаний, с более значительными психофизиологическими затратами справляются с предъявляемыми требованиями, предусмотренными условиями жизни и воспитания в дошкольном учреждении.
Важная роль в успешном применении коррекционно–оздоровительных средств и методов принадлежит созданию таких условий организации воспитательно–образовательного процесса, при которых развивающий эффект достигается без какого–либо ущерба для растущего организма и способствует улучшению физического статуса дошкольника.
Организация физического воспитания в нашем дошкольном учреждении построена на  следующих принципах:

1) Физическая нагрузка должна быть адекватной возрасту, полу ребенка, уровню его физического развития.

2) Сочетание двигательной активности с общедоступными закаливающими процедурами.

3) Обязательное включение в комплекс физического воспитания элементов дыхательной гимнастики, самомассажа, корригирующей гимнастики, профилактических упражнений для глаз.

4)  Медицинский контроль за физическим воспитанием.

В своей работе с детьми я руководствуюсь заповедью «Не навреди», поэтому:
· постоянно слежу за состоянием детей на занятии;
· прислушиваюсь к детям, не заставляю заниматься, если они устали, т.к. это может быть не проявлением лени, а началом заболевания;
· работаю в тесном контакте с медицинским персоналом, воспитателями и родителями, выясняю данные о состоянии здоровья ребенка, его индивидуальные особенности;
· слежу за чистотой зала, его проветриванием, удобством одежды и обуви.

Занятия физической культурой оказывают большое влияние на всестороннее развитие личности ребенка: формируется и развивается его внутренний мир, его мысли, чувства, нравственные качества, поведение. В результате двигательной деятельности  дети учатся понимать некоторые явления, происходящие в окружающем мире и организме человека. 

Понимая важность значения влияния физической культуры на здоровье детей,  я задумалась над тем, что сегодня физическое воспитание детей в большинстве дошкольных учреждений практически не имеет  различий, занятия в основном носят традиционный характер. В них нет новизны, и  в основном направлены на формирование у детей двигательных навыков. В дошкольном возрасте важно создать у детей устойчивую мотивацию в потребности сохранения и укрепления своего здоровья, так как проблемы воспитания здорового ребенка остаются наиболее актуальными, они диктуют необходимость поисков эффективных средств их реализации. Особое значение в контексте рассматриваемой проблемы занимает организация оздоровительной и профилактической деятельности нашего дошкольного учреждения в соответствии с современными требованиями общества. 
Для преодоления имеющихся у дошкольников нарушений, предупреждения развития патологических состояний, укрепления психофизического здоровья я выбрала такую форму работы как физкультурно-оздоровительные занятия. 

Цель: сохранение и укрепление здоровья детей через физкультурно – оздоровительные занятия.
Задачи:
1. Оздоровительная: совершенствовать зрительно-моторную координацию.

2. Образовательная: способствовать развитию физических качеств, развитию координации движений, ориентировки в пространстве; добиваться активного движения кистей рук при бросании мяча вверх и об пол.
3. Воспитательная: воспитывать коллективизм, дружеские отношения детей друг с другом,  настойчивость в достижении положительных результатов. 

Время: 30 мин.

Место: физкультурный зал.

Инвентарь: мягкие модули, гимнастическая скамейка, обручи, гимнастическое бревно, набивные мячи, «парашют», резиновые мячи (по количеству детей), дуги (разной высоты)
Дополнительное оборудование: магнитофон, диски для музыкального сопровождения, 5 мячей для сюрпризного момента.
Участники: дети подготовительной  группы, возраст 6-7 лет
	Части занятия
	Частные задачи
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная часть
	Организовать группу.

	Построение в шеренгу, сообщение темы занятия, выполнение команд «Равняйсь!». «Смирно!»    

Сообщение темы занятия: «Путешествие в страну мячей».
Звучит голос «микробов», обозначение проблемы (идем в королевство спасать мячи), гимнастика для глаз «Солнечный зайчик».
	1 мин.
	Добиваться правильного выполнения команд.



	
	Закреплять умение выполнять заданное упражнение в соответствии с темпом и ритмом музыки («Вместе весело шагать»)


	Отправляемся в страну мячей.

	
	
	1.Ходьба спортивным шагом.

2.Ходьба с заданием для рук.

3.Боковой галоп.

4.Ходьба с заданием для рук.

5.Поскоки.

6. Ходьба с заданием для рук.

7.Ходьба спортивным шагом.

8.  Ходьба с заданием для рук.


	2 мин.
	1.размах рук в стороны, высокое поднимание колен.

2.руки прямые, спина прямая.

3.правым боком, «ножка ножку догоняет».

4. руки прямые, спина прямая.

5.колено поднимать высоко, спина прямая, руки на пояс.

6. руки прямые, спина прямая.

7.размах рук в стороны, высокое поднимание колен.

8.руки прямые, спина прямая.

	
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий в соответствии с темпом и ритмом музыки («Граница»)
	1.Бег в колонне по одному

2.бег, перепрыгивая через палку поднятую на высоту 20 - 30 см

3.бег, подлезая в обруч прямо.

4.бег, захлестывая ноги назад.

5.бег, выбрасывая ноги вперед.

6.высокий бег.

7.бег «змейкой».

8.бег, выполняя полосу препятствий.
	4 мин.
	1.дышать носом

2.толчок одной ногой перед препятствием, дышать носом.

3.руками и головой обруч не задевать, дышать носом.

4.сильно сгибать ноги назад, дышать носом.

5.ноги поднимать как можно выше, носок тянуть, дышать носом.

6.руки на пояс, высокое поднимание колен, дышать носом.

7.узкий «противоход», оборудование не задевать, дышать носом.

8.соблюдать последовательность, дистанцию.

	
	Организовать детей.
	Построение в шеренгу,  уборка детьми оборудования. (внезапно появляется первый спасенный мяч). 
	1,5 мин.
	убирать оборудование организованно, ставить на места.

	
	Учить разнонаправленным перемещениям в колонне.
	Дети в движении берут мячи. Перестроение в движении из колонны по одному в колонну по два, шеренги.
	1 мин.
	Четко выполнять команды.

	             Основная часть
	Развивать координацию движений в соответствии с темпом и ритмом музыки «Бескозырка белая»
	О.Р.У. с мячом

И.П.О.С.: руки внизу. 

1-отставить правую ногу в сторону, руки с мячом вперед;

2-прставит левую ногу, полуприсед, руки к согнуть в локтях.

3,4-то же в другую сторону.
	8 раз
	Выполнять в правую сторону, спина прямая.

	
	Развивать координацию движений.
	2. И.П.О.С.: руки внизу. 

1,3-руки вперед;

2-руки вверх;

4-и.п.
	8 раз
	Руки прямые, спина прямая.

	
	Включить боковые мышцы туловища в растягивание.
	3.И.П.:широкая стойка, руки внизу.

1,3-руки вперед;

2-поворот вправо (влево);

4-и.п.
	По 4 р. в каждую сторону
	Ноги с места не сдвигать.

	
	Включить в растягивание мышцы спины.
	4.И.П.: то же, руки вверху.

1-наклон вперед - вниз, положить мяч;

2,4-ип.

3-наклон вперед - вниз, взять мяч.
	8 раз
	Ноги в коленях не сгибать.

	
	При выполнении упражнения сохранять равновесие.
	5.И.П.О.С.:руки вверху.

1-поднять ногу согнутую в колене, одновременно опуская руки вперед;

2-и.п.
	8 раз
	Носок тянуть, мячом коснуться колена.

	
	При выполнении упражнения следить за осанкой.
	6.И.П.:стойка,пятки вместе, ноги врозь, руки внизу.

1-присесть, разведя колени в стороны, пятки оторвать от пола, руки вперед.

2-и.п.


	8 раз
	Спина прямая.

	
	Включить в растягивание мышцы спины.
	7.И.П.сед, ноги врозь, руки вверху.

1,3-наклон к правой (левой) ноге;

2,4 и.п.
	По 4 раза к каждой ноге
	Выполнять наклон как можно дальше.

	
	При выполнении упражнения мяч катать всей стопой.
	8.И.П.О.С.правая нога на мяче, руки на поясе.

1-8 катание мяча правой ступней ноги.

9-16 левой ногой
	По 1 разу каждой ногой.
	Спина прямая, сохранять равновесие

	
	Прыгать ритмично, в соответствии с ритмом музыки.
	9.И.П.О.С.:руки на поясе.

Прыжки на 2 ногах вокруг мяча.
	30 сек.
	Прыгать высоко, легко.

	
	Привести функции организма к нормальному состоянию.
	10.И.П.О.С. руки внизу

1-руки вперед (вдох);

2-и.п. (выдох)
	8 раз
	Выполнять вдох через нос, выдох через рот.

	
	Организовать группу
	Внезапно появляется второй спасенный мяч. Для продолжения путешествия по стране мячей выполняется игровой массаж «Мяч»
	1 мин.
	Проговаривать слова в соответствии с текстом.

	
	Закреплять умения техники владения мячом.
	1.отбивание мяча 2 руками на месте.

2.отбивание правой рукой на месте.

3. отбивание левой рукой на месте.

4.подбрасывание вверх 2 руками на месте.
	3 мин.
	Выполнять 
задание по словесному указанию инструктора.
	Задание выполняется фронтально

Выполнять фронтально



	
	Организовать группу.
	Внезапно появляется третий спасенный мяч.

Перестроение детей в колонну по одному.
	1 мин.
	Четко 
выполнять команду, быть внимательными.
	

	
	Закреплять умения техники владения мячом.
	1.отбивание мяча 2 руками в движении.

2.отбивание правой рукой в движении.

3. отбивание левой рукой в движении.

4.подбрасывание вверх 2 руками в движении.
	2,5 мин.
	Выполнять
 задание по словесному указанию инструктора.
	

	
	Организовать группу.
	Внезапно появляется четвертый спасенный мяч. Построение в круг, выбор детьми игр, водящего в играх.
	2 мин.
	Выбирать игры с использованием мяча.

	
	Закреплять умение соблюдать правила игр.
	1.игра «Микробы»;

2.игра «Медведь и пчелы»

3.игра «Гори-гори ясно»;

4.игра с «парашютом»
	1,5 мин.

2 мин.

2мин.

2 мин.
	1.Бегать не наталкиваясь друг на друга, «зараженного спасать» подлезая у него между ног.

2.выполнять движения в соответствии, «ужаленных пчелой» спасать перепрыгнув через спину. с текстом

3.двигатьсяв соответствии с текстом.

4.двигаться спокойно.

	Заключительная часть
	Организация детей
	Внезапно в зал попадает пятый (последний спасенный мяч). Упражнение на гибкость «Корзиночка».
	1,5 мин.
	Поднимать верхнюю часть туловища и ноги как можно выше.

	
	Снять напряжение. 
	Дети ложатся на «Парашют».

Упражнения  на восстановление дыхания. Привести функции организма к нормальному состоянию.
	1,5мин.
	Расслабление в соответствии с текстом инструктора.

	
	Рефлексия.
	Беседа о том, что понравилось в увлекательном путешествии в страну мячей. О чем хотелось бы рассказать родителям, нарисовать. 
	1 мин.
	Говорить не перебивая друг друга.

	
	Организовать группу.
	Вручение медалей, возвращение домой.
	1 мин.
	Ходьба с речевкой: «Спасибо физкультуре, здоровью и фигуре!»


Результатом таких занятий является:
·  снижение заболеваемости;

· у детей старшего дошкольного возраста сформированы двигательные навыки и умения  через физкультурно-оздоровительную деятельность;

· более 70% детей подготовительных групп в рамках компетенции старших дошкольников имеют высокий уровень физического развития: улучшилась техника выполнения движений, ориентировка в пространстве, появилась согласованность движений в ходьбе, прыжках при выполнении заданий с речевым сопровождением; 

· дети используют приобретенные на занятиях навыки в свободной деятельности,  проявляют желание обучать оздоровительным упражнениям и двигательным умениям и играм детей младшего возраста и родителей; 

· дети раскрепощены и уверены в себе, легко вступают в общение со сверстниками и взрослыми;

МБДОУ «Детский сад №31 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому направлению развития детей














Путешествие в страну мячей.


(оздоровительное занятие, 


подготовительная группа)



































Подготовила: Ромашова Е.П., 


инструктор по физкультуре











