Проект  «Быть здоровым просто!»
Актуальность: забота о здоровье ребенка и взрослого занимает приоритетные позиции, поскольку любой стране нужны личности творческие, гармонично развитые, активные и здоровые. Семья и детский сад – те социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья ребенка. Очень важно нам, взрослым, формировать и поддерживать интерес к оздоровлению не только себя, но и детей. Быть здоровым, значит быть счастливым! Здоровье обозначает не только отсутствие болезней, но и психическое и социальное благополучие.
Цель:
1. пропагандировать здоровый образ жизни;

2. подвести к осознанию потребностей ребенка в знаниях о себе и своем здоровье;

3. учить оценивать и прогнозировать свое здоровье.

Задачи:

1. прививать интерес к физической культуре;

2. продолжать знакомить с правилами гигиены;

3.  воспитывать бережное отношение к своему организму.
Участники проекта: воспитанники детского сада , инструктор по физической культуре, медицинская сестра, воспитатели, родители, эколог, музыкальный руководитель, зав.д/с, зам. зав.д/с.
Продолжительность проекта:
Сентябрь - май.

Форма проведения: анкетирование, тренинги, консультации, занятие с детьми и родителями.

Предполагаемый результат: фотовыставка, физкультурно – театрализованное развлечение «Секреты здоровья».

Этапы работы над проектом 

«Быть здоровым - просто!»

	Формы работы с детьми и родителями
	задачи
	Время проведения
	Ответственные

	Анкетирование
	Выявить участие родителей в оздоровлении детей
	сентябрь
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	1.консультация: «Как защитить себя от простудных заболеваний»;
2.тренинг «Игры, которые лечат»
	Способствовать всестороннему, гармоничному, физическому и умственному развитию.
	октябрь
	Мед. сестра, инструктор по физ. культуре


	1.Занятие – тренинг « У меня спина прямая»;
2. консультация «Профилактика нарушений осанки».
	1. развитие координации движений, укрепление связочно – мышечного аппарата.
2.знакомство родителей с причинами нарушений осанки.
	ноябрь
	Мед. сестра, инструктор по физ. культуре



	1.Консультация «профилактика нарушений плоскостопия»;
2. тренинг «игровые упражнения для профилактики плоскостопия»

3. рекомендации родителям «Какую обувь покупать детям»
	1. знакомство родителей с причинами плоскостопия;
2. развитие координации движений, равновесия, укрепление стопы ног.

3. подбор правильной обуви.
	декабрь
	Мед. сестра, инструктор по физ. культуре, воспитатели


	Консультация - тренинг для родителей «Как занять ребенка дома»
	Знакомство родителей с играми, которые можно провести в выходные дни.
	январь
	Инструктор по физ. культуре.

	Семейный час «Спортивное развлечение с детьми и родителями»
	Побуждать родителей к совместному участию в спортивных соревнованиях.
	февраль
	Воспитатели, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель. 

	Консультация – тренинг «Массаж – эффективное средство развития интеллекта».
	Развитие мелкой моторики для развития речи  и интеллекта дошкольников.
	март
	Обухова Л.П. воспитатель, инструктор по физкультуре.

	Физкультурно – театрализованное представление «Секреты здоровья»
	Подготовка к презентации проекта: распределение ролей между детьми и родителями, изготовление костюмов, атрибутов, пригласительных билетов.
	Апрель - май
	Воспитатели, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, эколог.


Анкета для родителей.

1. Сколько времени проводит ребенок на свежем воздухе в будни,  выходные дни?

_________________________________________________________________
2. Применяете ли вы сами какие – либо закаливающие средства?

_________________________________________________________________

3. Какие виды закаливания вы проводите?

_________________________________________________________________

4.Делаете ли вы сами зарядку по утрам?

_________________________________________________________________

5.Каким видом спорта вы увлекаетесь?

__________________________________________________________________

6.Как часто вы ходите с ребенком на спортивные мероприятия?

__________________________________________________________________

7.Что бы вы хотели узнать о возможности оздоровления своего ребенка?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

Какую обувь покупать детям.

(рекомендации для родителей).

1. покупая ботинки, следует мерить их стоя, так как при нагрузке размер стопы увеличивается в длину и в ширину на 0,5 -1 см. Стопа должна не только входить в обувь, но так же иметь в ней соответствующую свободу и пространство.

2. не рекомендуется покупать подержанную обувь, а так же без конца чинить старую.

3. попробуйте согнуть подошву. Получилось – прекрасно! Ведь жесткая, негнущаяся подошва способствует развитию плоскостопия, нога в такой обуви «едет» вперед, пальчики упираются в носок, деформируются, сбиваются. Ходить в ней неудобно и вредно!
4. традиционный подошвенный материал – натуральная кожа. Легкая, гигиеничная. Надо лишь помнить: промокнув, она становится жесткой, теряет гибкость. Сандалии на кожаной подошве годятся только для сухой погоды, а на полу они скользят (учтите это обстоятельство, выбирая туфельки для яслей и детского сада);

5. обратите внимание на застежку. Очень удобны «липучки» - быстро застегиваются и расстегиваются, с ними без труда справятся даже крохи. Проверьте, чтобы застежка была достаточно большой и надежно держалась. Если приглянулись сандалии с пряжками, рассмотрите, как они сделаны, не поцарапают ли ноги.

6. проведите рукой внутри башмака: нет ли грубых швов, торчащих жестких ниток, смятой подкладки – всего, что может натереть или поранить ногу.
7. дошкольникам абсолютно не годятся туфельки с изящным узким носком. Пальчики стопы в этом возрасте расположены веерообразно. Чтобы их не стискивать, не деформировать, «носы» обуви должны быть широкие, округлые, лучше закрытые или из плотно переплетенных широких ремешков, защищающих пальчик, особенно мизинчик.

8. обувь должна соответствовать времени года и образу жизни ребенка, его возрасту и индивидуальной форме стопы.
9. продольная ось обуви должна проходить по второму пальцу, её подошва не должна быть искривлена.

10. обувь не должна изменять естественной установки крайних пальцев (мизинца и большого), занимаемой ими при нагрузке, босой стопы. Внутренний край стопы должен составлять одну прямую линию. 

11. ботинок должен иметь закрытый и твердый задник. В области возвышения пальцев подошва должна быть эластичной.

12. желательно, чтобы детская обувь была крепкой, водоупорной, из гибкого и эластичного материала.

Какие пищевые продукты помогают стать закаленным?

(рекомендации для родителей).

1. Черная смородина и шиповник повышают устойчивость организма к охлаждению и ОРВи.

2. Напиток «Защиты» - морковный сок. Рекомендуется пить свежий морковный сок от 1 ст. ложки до половины стакана в день, но не более 100 гр., так как в больших количествах он способен вызвать желтушное окрашивание кожи.

3. Соки являются более чистыми экологическими продуктами. Они быстрее усваиваются организмом (уже через час) и, следовательно, чуть ли не сразу после употребления включаются в обмен веществ, что благотворно влияет на восстановительные процессы организма. В соках много воды, но это поистине живая вода – она обогащена биологически активными веществами растительных клеток.

Все соки обладают общеукрепительным действием, стимулируют пищеварение и усвоение пищи, а так же выводят из организма токсические вещества,  в том числе и радиоактивные (морковный и яблочный. Наконец, соки – это ещё и источник витаминов, минеральных солей и многочисленных микроэлементов.

Чтобы повысить защитные силы организма, рекомендуется прием витаминов.

Слово «витамин» происходит от латинского «вита» - жизнь. Витамины участвуют в обмене веществ и регулируют отдельные биохимические и физиологические процессы. Недостаток витаминов в пище или изменение процессов их усвоения приводит к нарушению обмена веществ и в конечном счете к развитию гипо- и авитоминозов. Что бы достичь определенного уровня насыщенности витаминами, необходимо применять препараты, включающие комплексы витаминов в оптимальных соотношениях,  особенно в зимне-весенний период. Кстати, использование поливитаминов по 1 – 2 драже в день в обычных дозировках в период эпидемии гриппа и гриппоподобных заболеваний снижает заболеваемость не менее чем в 2 раза.
Будьте здоровы!

Анкета для родителей.
Уважаемые родители, пожалуйста, подчеркните выбранный вами вариант ответа.

1. Как вы считаете, почему ваш ребенок болеет?

 - наследственная предрасположенность;

 - слабое физическое развитие ребенка;

 - недостаточно эффективная работа д/сада в физ. воспитании детей;
 - другие варианты.

2. Что, по вашему мнению, будет способствовать укреплению его здоровья?

  - физ. занятия в д/саду;

  - закаливание;

  - прогулки на свежем воздухе в любую погоду;

  - совместные физ. занятия детей и взрослых в д/саду и дома;

  - утренняя гимнастика;

  - соблюдение режима дня;

3. Какие виды закаливания вы используете дома?

  - обтирание;

  - обливание ног водой контрастной температуры;

  - контрастный душ;

  - босохождение;

  - воздушное закаливание;

   - солнечные ванны.

4. Занимаетесь ли с ребенком утренней гимнастикой?

  - да;                                      - нет;                                                        - иногда.

5. Есть ли у вас дома какое – либо оборудование для занятий или спортивный инвентарь?

- мяч;   - обруч;  - скакалка;    - тренажеры;   - массажеры;    - ракетки для бадминтона;   -гантели;   -велосипед;   - шашки;   - шахматы;   -гимн. лестница.
6. Какие вопросы физического воспитания и оздоровления детского организма вас интересуют?

  - спортивные игры и упражнения;

  - организация спортивного досуга в семье;

  - закаливание;

  - предупреждение нарушения осанки и плоскостопия.

Анкета для родителей.

Уважаемые родители! Заполните, пожалуйста, эту анкету вместе с детьми.

1. Какие формы совместной спортивной деятельности вам были интересны и почему?

- занятия;
- развлечения;

- праздники;

- встречи в клубе.

2. Какие упражнения, игры, эстафеты вам больше понравились?

3. Занимаетесь ли вы упражнениями, играете ли с ребенком в игры, которые увидели на совместных занятиях, праздниках в д/саду?

- да;

- нет;

- не успеваю;

- иногда.

4. Что полезного вы видите в совместной деятельности детей и взрослых?

- радость общения с детьми и родителями;

- узнали, какие упражнения, игры можно использовать для физического развития ребенка;

- увидели и узнали работу детского сада;

- возможность родителям заниматься физкультурой вместе  с детьми;

- создание атмосферы доверия в общении родителей и сотрудников д/сада.
5. Какие предложения и замечания будут у вас по совместной деятельности детей и взрослых?

ПРОЕКТ «ПОДАРИТЕ ДЕТЯМ ПРАЗДНИК!»

Актуальность: Сказки имеют большое психологическое значение для детей. Осознание наделяет животных, игрушки и различные предметы определенными чертами человеческого характера, проводя аналогию с внешностью и поведением реальных людей. Разрешению сказочных конфликтов способствует преодоление детских страхов. В сказке герой всегда выходит победителем, а ребенок тоже хочет стать смелым, решительным и находчивым. Сказка помогает малышу реализовать мечты и желания. В основе  праздников лежат сказочные сюжеты, веселые интересные игры. Сценарий построен так, чтобы ребенок стал активным участником в них. Праздники, которые несут в себе радостные впечатления, занимают большое место в жизни детей. И нет предела радости, когда родители принимают позицию ребенка, участвуя  в играх, исполняя сказочные роли.
Цель: 

Привлечение родителей к исполнению сказочных ролей.

Задачи:

1. развитие двигательных умений навыков детей;
2. создание атмосферы радости от мероприятия.
Участники проекта:

Инструктор по физической культуре, воспитатели, музыкальный руководитель, дети старшей группы, родители, повара.

 Продолжительность проекта:

Декабрь.
Форма проведения: физкультурно – музыкальное развлечение.

Предполагаемый результат: участие детей и родителей в музыкально – физкультурном развлечении, совместное приготовление оформления, костюмов, фотовыставка.
Проект «Приключения Лунтика».
Проблема: «Спасти Королеву Математики».
Игровая мотивация: «Помочь Лунтику вернуться домой».

Цель: развитие двигательных навыков и умений в процессе разрешения специально создаваемых проблемных ситуаций.
Задачи: 
1. совершенствовать уровень двигательных навыков;

2. развивать способность находить решения выявленных проблемных ситуаций;

3. закреплять полученные знания о днях недели, прямом и обратном счете, месяцах;

4. воспитывать стиль дружеских отношений.

Участники проекта: дети, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.

Продолжительность проекта: 

Январь – февраль.
Форма проведения: физкультурно – музыкальное развлечение.
Предполагаемый результат: проблема решена. Королеву расколдовали, а значит, планета спасена и Лунтик вернулся домой.

Распределение деятельности по этапам.

	Этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей

	1.
	1.Формировать проблему.
Цель: спасти Королеву Математики и помочь Лунтику вернуться домой.

2.Введение в игровую (сюжетную) ситуацию: «Отправляемся в путешествие на планету Математики».

3. Формулирует задачи: «Как спасти планету?»
	1. Входят в проблему.
2.Вживаются в игровую ситуацию.

3. Принимают и уточняют задачи.

	2.
	1. подводит к решению задач.
2. побуждает детей к решению проблемных ситуаций: помочь детям найти решение задачи (восстановить планету Математики).
	    1. Планируют деятельность.
     2. Ищут решение задачи.

	3.
	Оказание помощи персонажу.
	   Совместно помогают в решении    поставленных задач через двигательную деятельность.

	4.
	Предлагаю  детям высказать свое мнение о приключениях на планете Математики.
	Принимают участие в обсуждении.


Проект физкультурно – интегрированных занятий
«ПЛАНЕТКА ДЕТСТВА».
Актуальность: жизнь ребенка нужно обогащать яркими, необычными, интересными  событиями. Основным принципом работы с детьми, является личностно – ориентированная модель общения, которая предполагает передачу детям знаний, навыков и умений через игру. Она позволяет ребенку проявить собственную активность, реализовать себя. Развивать двигательные умения и навыки, речь, закреплять математические представления, самостоятельность, чувство ритма оказалось возможным на интегрированных занятиях. Структура занятий такова, что в одну сюжетную линию можно вплести различные разделы программы. На занятии рационально сочетаются статистические и динамические нагрузки, которые помогают в смене деятельности, закреплении и повторении пройденного материала. Играя у ребенка развиваются познавательные способности (умение пользоваться схемами, моделями), внимание, память, воображение, потребность ребенка активно действовать, совершенствуется интеллектуальное развитие, расширяется объем двигательных умений и навыков, улучшается координация движений, ориентировка в пространстве.
Цель проекта:

Интегрированные физкультурные занятия – как одно из средств развития двигательных навыков и умений.
Задачи:

- раскрывать многофункциональные возможности интегрированного метода проведения занятий для развития двигательных умений и навыков дошкольников;
- укреплять здоровье детей через организацию физкультурно – оздоровительной работы;
- осуществлять доверительные отношения с детьми на основе личностно – ориентированного подхода.

Участники проекта: дети подготовительной группы, инструктор по физкультуре, воспитатели, мед.сестра, эколог, музыкальный руководитель, зам. зав. по ВОР, зав.д/с, повара.

Продолжительность проекта:
Долгосрочный.

Форма проведения:

Интегрированные занятия и развлечения.

Предполагаемый результат:

Повышение  уровня развития двигательных умений и навыков, обобщений представлений об окружающем, презентация профессиональной деятельности на ГМО в физкультурно – математическом развлечении «Приключения Лунтика». 
