Уважаемые родители!

Мы готовы ответить на вопросы, связанные с развитием, образованием и воспитанием ваших детей, и оказать вам консультативную помощь на безвозмездной основе.

Услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи по вопросам развития, обучения и воспитания ребёнка оказываются опытными и высококвалифицированными специалистами: педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, социальными педагогами, методистами, учителями.

Специалисты будут работать с вами по вашему запросу и по интересующей вас тематике.

Вы сможете оценить качество оказанной услуги:
- заполнив анкету при встрече со специалистом;
- направив отзыв через сайт службы

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное сотрудничество с вами!



Изготовлено за счёт гранта в рамках реализации мероприятия Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование»

Контакты:

Единый телефон краевой службы консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей
8-800-700-24-04
660043, г.Красноярск, ул.Гагарина, д.48а
Телефон: +7(963)268-10-90

http://

 HYPERLINK "http://мыпомогаемродителям.рф/" \t "_blank" мыпомогаемродителям.рф
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»

email: mdou-16@mail.ru 
662150, г.Ачинск, м-он 6, стр.17
Телефон: 8 962 066 15 09

8(39151)7-63-46
http://Доброеначало.рф
здесь будет QR-код 
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Служба консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей 

        Национальный проект         
                        «Образование»
Федеральный проект «Современная школа»
Артикуляционная гимнастика и ее роль в развитии речи дошкольника
Для того, чтобы ребенок говорил правильно, важно совместно проводить артикуляционную гимнастику
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»

С каждым годом увеличивается количество детей, имеющих нарушение речи. Одной из причин данной проблемы является несформированность речевого аппарата. Чтобы речь была четкой и разборчивой рекомендуем проводить артикуляционную гимнастику. Гимнастика поможет улучшить подвижность органов артикуляционного аппарата, увеличить объем, силу движений, так же выработать точность и дифференциацию артикуляционных  поз. 
Подходить к выполнению артикуляционной гимнастики важно творчески.
Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно напряжение исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем координированными.
 Система упражнений по развитию артикуляционной моторики должна включать как статические упражнения, так и упражнения, направленные на развитие динамической координации речевых движений.
Рекомендации по организации артикуляционной гимнастики с ребенком для постановки звуков «с», «з»
· Занятия должны быть систематичными, так необходимые навыки будут формироваться и закрепляться быстрее. Поэтому гимнастику лучше проводить ежедневно. Старайтесь, чтобы с момента приема пищи прошло не менее 1 часа.

· Длительность занятия не должна превышать 10 минут, а во время него не стоит стараться сделать как можно больше упражнений, достаточно 2 -5  за раз.

· Каждое упражнение нужно повторять в основном по 5 - 7 раз. Следите за качеством выполнения – если оно начнет снижаться, это может свидетельствовать о переутомлении.

· Удержание одной артикуляционной позы (статические упражнения) нужно выполнять в течение в среднем  от 5 до 10 секунд.

· При подборе комплексов упражнений начинайте с самых простых, потом переходите к более сложным. Занятия должны проходить эмоционально, в игровой форме (можно использовать любимую  игрушку, которая будет «смотреть как ребенок выполняет»). Лучше всего проводить занятия   в положении сидя и следить, чтобы спина ребенка была прямой, тело расслаблено.

· Заниматься нужно перед большим зеркалом. В нем ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, который с ним занимается, и свое собственное.

· Сначала взрослый показывает, как делать упражнение, потом контролирует, насколько качественно ребенок его выполняет. Следит, чтобы движения были точными, плавными, с правильным темпом.

· Будьте готовы, что у ребенка далеко не все будет получаться с первого раза. Старайтесь, чтобы занятия артикуляционной гимнастикой проходили увлекательно. В противном случае необходимость выполнять ее ежедневно приведет к потере интереса и снижению ее эффективности.

Комплекс артикуляционной гимнастики

 (автор Л.А. Комарова) 
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            Все упражнения выполняются перед   

      зеркалом. 

            Упражнения 1 - 3 предполагают

       удержание статической позы под счет  

      до 5 (до 10).

            Упражнения 4 - 12 выполняются

       10 - 15 раз.
Уважаемые родители!
Будьте терпеливы и доброжелательны! Тогда результаты работы занятий с ребенком обязательно порадуют!
Подготовила материал:

Учитель – логопед 

Маслова Ираида Владимировна
Открыть рот, высунуть широкий язык и загнуть его боковые края вверх. Подуть в «трубочку». Можно придерживать«трубочку» из языка губами








Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу.Занести «лопатку» в рот, стараясь не напрягать язык








Приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, пошлёпывая его губами, произносить «пя-пя-пя...»








Широко открыть рот, как можно дальше разведя уголки губ. Язык лежит во рту


спокойно и неподвижно.











6. ТРУБОЧКА





5. ЛОПАТОЧКА





4. НАКАЗАТЬ


НЕПОСЛУШНЫЙ





3. ПТЕНЧИК





2. ЗАБОРЧИК





1. УЛЫБКА





Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в таком положении.





Удерживать сильно растянутые губы в улыбке. Зубы не видны.





Положить широкий язык на нижнюю губу и плавно, со звуком Ф, задуть ватный шарик, лежащий на столе, между двумя кубиками. 








Рот открыть. Узкий язык сильно


выдвигать вперед и убирать обратно в рот. Не прикасаться к губам и зубам.








12. ЗАГНАТЬ


МЯЧ








Рот закрыть, напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую.








11. КОНФЕТА








10. ЗМЕЙКА








Растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка попеременно


дотрагиваться до уголков рта.








«Почистить» кончиком языка нижние зубы с внутренней стороны (слева —направо, сверху вниз). Нижняя челюсть неподвижна.





8. ПОЧИСТИМ ЗУБКИ








Рот открыть. Медленно, не отрывая языка, облизать сначала верхнюю, затем


нижнюю губу по кругу.








7. ОБЛИЖЕМ ГУБКИ





9. ЧАСИКИ








