Сценарий спортивного развлечения совместно
с родителями средней группы «Б»

«Физкультура - на Ура!»

Составила: Доренская А.А.

Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Оборудование: мячи, канат, музыка.

Ход мероприятия:

Воспитатель: дорогие ребята и родители, сегодня мы с вами собрались чтобы повеселиться, поиграть. Но для того, чтобы узнать, кто будет нашим помощником нужно отгадать загадку:

Упадет- подскачет, ударишь не плачет,

Будешь о землю кидать станет к верху летать. (мяч)
1. Разминка:

Различные виды ходьбы (на носках, на пятках, с высоким подниманием колен т.д.), прыжки с продвижением вперед, бег в паре.

2. Комплекс общеразвивающих упражнений:

«Мы растем»

И.п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки. Ребенок и взрослый поднимают руки через стороны вверх, встают на носки (взрослый потягивает руки ребенка вверх).
«Мы сильные!»

И.п. – стоя лицом друг к другу, выставив ногу вперед, руки согнуты в локтях перед грудью, опора на ладони. Ребенок выпрямляет руки в локтях, взрослый прижимает к груди.

«Мы ловкие!»

И.п. – стоя на коленях, ребенок спиной к родителю, ноги расположены между ног взрослого. У ребенка руки на поясе, родитель поддерживает их. Одновременный поворот взрослого и ребенка влево (вправо).

«Мы гибкие!»

И.п. – сидя на полу, ноги в сторону, ребенок спиной к родителю. Поднять руки вверх, наклон к левой (правой) ноге.

«У нас дружные ножки»

И.п. – сидя на полу, ноги в сторону, ребенок спиной к родителю. Одновременно ребенок и взрослый поднимают левую (правую)ногу вверх.
«Мы играем»

И.п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки. Ребенок приседает, взрослый стоит и наоборот.

«Мы веселимся»

Игра «Мой веселый звонкий мяч»
3. Основная часть

Детско-родительские пары делятся на две подгруппы. 
Первая подгруппа выполняет упражнение с мячом – перекидывание мяча друг другу.

Вторая подгруппа выполняет упражнение «канатоходцы» - ребенок идет по канату приставным шагом, взрослый его страхует.

Игра «Ты катись, катись наш мячик»
Цель игры: развивать мелкую моторику, ловкость, внимание.
Ход игры: дети стоят в кругу. По сигналу начинают быстро передавать мяч по кругу со словами
Ты катись, катись, наш мячик,
Быстро, быстро по рукам.
У кого остался мячик,
Тот сейчас станцует нам! (споет, присядет, попрыгает и т. п.)
Ребёнок, у которого остался мяч, выходит в середину круга и выполняет движения. Игра повторяется.
Правила игры: движения легкие, на месте.
